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Uvod

Merania krvného tlaku vykonané pomocou X1 st ekvivalentné tym, ktoré ziskal vyskoleny pozorovatel pomocou manzety a stetoskopu v stlade s ame-

rickymi narodnymi normami pre elektronické alebo automatizované tlakové monitory. Toto zariadenie je ur¢ené na pouzivanie dospelymi spotrebitelmi

v domécom prostredi. Pacient je zamyslanym operatorom. Toto zariadenie nepouzivajte na dojcatéch alebo novorodencoch. Model X1 je chraneny pred

vyrobnymi chybami medzindrodnym zéru¢nym programom. Informécie o zaruke ziskate od vyrobcu, Rossmax International Ltd.

@ Pozor: Pozrite si prilozené dokumenty. Pred pouzitim si tento manudl dokladne precitajte. Pre konkrétne informacie o vasom krvnom tlaku sa obratte

na svojho lekdra. Prosim, uchovajte si tento manudl.

Technoldgia Real Fuzzy Measuring

Toto zariadenie pouziva oscilometrickli metédu na meranie vasho krvného tlaku. Pred zaciatkom nafukovania manzety zariadenie stanovi zékladny tlak

manzety ekvivalentny tlaku vzduchu. Toto zariadenie ur¢i vhodnu uroven nafukovania na zéklade tlakovych oscildcii, po ktorych nasleduje vyfukovanie

manzety.

Pocas vyfukovania zariadenie deteguje amplittidu a sklon tlakovych oscilcif, a tym urci vés systolicky tlak, diastolicky tlak a pulz.

Predbezné poznamky

Tento monitor krvného tlaku spifia eurdpske predpisy a nesie oznacenie CE,CE 1639" Kvalita zariadenia bola overend a je v stilade s ustanoveniami smer-

nice Rady EU 93/42/EHS (Smernica o zdravotnickych poméckach), priloha |, zakladné poziadavky a aplikované harmonizované normy.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009: Neinvazivne tonometry - Cast 1 - Vseobecné poziadavky

EN 1060-3: 1997/A2: 2009: Neinvazivne tonometry - Cast 3 - Doplnkové poziadavky na elektromechanické systémy merania krvného tlaku

EN 1060-4: 2004: Neinvazivne tonometry - Cast 4: Testovacie postupy na urcenie celkovej presnosti automatizovanych neinvazivnych tlakovych monitorov

ISO 81060-2:2013: Neinvazivne tonometry - Cast 2: Klinické skiimanie automatizovaného typu merania

Tento monitor krvného tlaku bol navrhnuty na dlhodobé pouzivanie. Na zabezpecenie presnosti sa odporica, aby vietky digitédlne monitory krvného

tlaku boli rekalibrované. Tento monitor (pri beznom pouzivani priblizne 3 merania denne) nevyzaduje rekalibraciu pocas 2 rokov. Ak by zariadenie malo

byt rekalibrované, na displeji sa zobrazi [ . Zariadenie by malo byt rekalibrované aj v pripade, ze déjde k jeho poskodeniu v désledku narazu (napr. pad),

kontaktu s tekutinami alebo extrémnymi teplotnymi/zmenami vihkosti. Ak sa objavi {  jednoducho sa obrétte na najblizéieho predajcu, ktory pontka

sluzbu rekalibracie.

Standard krvného tlaku

Podla definicifi Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) mozno rozsahy krvného tlaku rozdelit do 6 stupriov. (Ref. 1999 WHO-International Society of

Hypertension Guidelines for the management of Hypertension). Tato klasifikicia krvného tlaku je zaloZend na historickych Udajoch a nemusf byt priamo

pouzitelnd pre kazdého pacienta. Je dolezité, aby ste sa pravidelne radili so svojim lekarom. Vas lekar vam ozndmi vas normalny rozsah krvného tlaku, ako aj

hodnotu, pri ktorej sa budete povazovat za rizikového pacienta. Na spolahlivé sledovanie a referenciu krvného tlaku sa odporuca viest dlhodobé zaznamy.

Stiahnite si dennik krvného tlaku na nasej webovej stranke www.rossmax.com.

Vysvetlenia Gdajov na displeji

EE / Chyba merania: Uistite sa, Ze je L-konektor bezpecne pripojeny k vzduchovej zasuvke, a opakujte meranie. Spravne ovinte manzetu a drzte ruku

nehybne pocas merania. Ak sa chyba stale vyskytuje, vratte zariadenie svojmu miestnemu distributorovi alebo servisnému stredisku.

E1/Porucha vzduchového obvodu: Uistite sa, Ze je L-konektor bezpecne pripojeny k vzduchovej zésuvke na boku zariadenia, a merajte znova v pokoji.

Ak sa chyba stale vyskytuje, vrétte zariadenie svojmu miestnemu distributorovi alebo servisnému stredisku.

E2 / Tlak vyssia ako 300 mmHg: \iypnite a zapnite zariadenie a opakujte meranie. Ak sa chyba stéle vyskytuje, vrétte zariadenie svojmu miestnemu

distribltorovi alebo servisnému stredisku.

E3 / Chyba udajov: \/yberte batérie, pockajte 60 sekiind a znova ich vlozte. Ak sa chyba stéle vyskytuje, vrétte zariadenie svojmu miestnemu distributorovi

alebo servisnému stredisku.

Er / Prekrocenie rozsahu merania: Opakujte meranie. Ak sa chyba stéle vyskytuje, vratte zariadenie svojmu miestnemu distributorovi alebo servisnému

stredisku.

Detekcia spravneho nasadenie manzety

Ak je manzeta ovinuté prilis volne, méZe to sposobit nespolahlivé vysledky merania. Funkcia,Detekcia spravneho nasadenie manzety” poméha urcit, ¢i je

manzeta dostatocne pevne ovinutd. Ak je pocas merania zistend ,uvolnend manzeta’, zobrazf sa $pecifikovand ikona (Zb Ak je manzeta spravne ovinutd,

zobrazi sa $pecifikovana ikona ()3 .

Detekcia pohybu

Funkcia,Detekcia pohybu” poméha pripominat pouzivatelovi, aby zostal nehybny, a indikuje akykolvek pohyb tela po¢as merania. Specifikované ikona sa

zobraz, ak bol zisteny ,pohyb tela” pocas alebo po merani.

Pozndmka: Dérazne sa odporii¢a meranie zopakovat, ak sa zobrazi ikona @5} .

Indikdcia rizika hypertenzie (HRI) ;

Svetova zdravotnicka organizacia klasifikuje rozsahy krvného tlaku do 6 stupriov. Toto zariadenie je vybavené inovativnou indikdciou rizika krvného tlaku,

ktord vizudlne ukazuje predpokladant Uroven rizika (optimalny / normalny / vy3si normal / hypertenzia 1. stupfa / hypertenzia 2. stupfa / hypertenzia 3.

stupnia) vysledku po kazdom merani.

Detekcia nepravidelného srdcového rytmu (IHB)

Toto zariadenie je vybavené funkciou Detekcie nepravidelného srdcového rytmu (IHB), ktord umoziiuje osobdm s nepravidelnym srdcovym rytmom ziskat

presné merania a upozormuje pouzivatela na pritomnost nepravidelného srdcového rytmu pocas merania.

Pozndmka: Dorazne sa odporica poradit sa s lekdrom, ak sa ikona IHB (‘I?B) opakovane objavuje.

Pouzivanie napdjacieho adaptéra (volitelné)

1. Pripojte napéjaci adaptér k zasuvke adaptéra na pravej strane zariadenia.

2. Zapojte napéjaci adaptér do elektrickej zasuvky. (napdjaci adaptéry s pozadovanym napatim a pridom st uvedené pri zasuvke adaptéra.)

Upozornenie:

/\ 1. Ak zariadenie pouzivate dihsiu dobu v reZime sietového napéjania, vyberte batérie. Ak zostanu batérie v priehradke dihsiu dobu, mozu zacat unikat,

¢o moze spbsobit poskodenie zariadenia.

2. Pri pouzivani v reZime sietového napéjania nie su potrebné batérie.

3. Napéjaci adaptéry su volitelné. Kontaktujte distributora kvoli kompatibilnym adaptérom.

4. Pouzivajte iba autorizovany napéjaci adaptér s tymto monitorom krvného tlaku. Informécie o autorizovanom napéjacim adaptéri néjdete v PRILOHE 1.

Instalacia batérii

1. Stlacte a vysunite kryt batérie v smere $ipky, aby ste otvorili priehradku na batérie.

2.VloZte alebo vymerite 4 batérie typu ,AAA" v priehradke podla oznaceni vo vnutri priehradky.

3. Nasadte kryt batérie spat tak, Ze najprv zacvaknete spodné haciky a potom zatlacite hornt ast krytu.

4. Batérie vymerite v paroch. Batérie vyberte, ak zariadenie nebudete dlhsie pouZivat.

Batérie je potrebné vymenit, ak:

1. Na displeji sa zobrazi ikona slabej batérie.

2. Po stlaceni tlacidla ZAP/VYP/START sa na displeji ni¢ nezobrazi.

Upozornenie:

/N 1. Batérie sti nebezpecny odpad. Nevyhadzujte ich spolu s beznym domécim odpadom.

2.VnUtri zariadenia nie sU Ziadne servisovatelné ¢asti. Batérie alebo poskodenie spdsobené starymi batériami nie su kryté zarukou.

3. PouZivajte vyhradne znackové batérie. Vzdy vymerite vietky batérie naraz za nové. PouZivajte batérie rovnakej znacky a typu.

Nasadenie manzety

1. Rozvifte manZetu na paZi, pricom koniec manzety nechajte prechddzat cez D-kruzok.

2.Vlozte favti ruku cez slu¢ku manzety. Farebny prazok by mal byt umiestneny blizsie k vam, pricom hadicka by mala smerovat k vasej ruke (Fig. @).Otocte
lavti dlar nahor a umiestnite okraj manzety priblizne 1,5 az 2,5 cm nad vnutornd stranu laktového kibu (Fig. @). Upevnite manzetu utiahnutim jej konca.

3. Umiestnite hadicku do stredu paze. Pevne stlacte suchy zips. Nechajte priestor na vloZenie dvoch prstov medzi manzetu a pazu. Umiestnite znacku
tepny (@) na hlavnud tepnu (na vnutornej strane ramena) (Fig. ®,@).
Poznamka: Lokalizujte hlavnu tepnu pritlacenim dvoch prstov priblizne 2 cm nad zdhyb lakta na vnutornej strane lavé paze. Identifikujte miesto, kde je
pulz najvyraznejsi. Toto je vasa hlavna tepna.

4. Zapojte hadicku manzety do zariadenia (Fig. ®).

5. Polozte ruku na stél (dlanou nahor), aby bola manzeta vo vyske vasho srdca. Uistite sa, ze hadicka nie je ohnuté (Fig. ®).

6.Tato manzeta je vhodna na pouzitie, ak sipka padne do plnej farebnej ciary, ako je zndzornené vpravo (Fig. @). Ak Sipka padne mimo plnu farebnd ¢iaru,
budete potrebovat manzetu s inym obvodom. Pre ziskanie manZety v inej velkosti sa obratte na svojho predajcu.

Postup merania

Tu je niekolko uZito€nych tipov, ktoré vdm pomdzu ziskat presnejsie hodnoty:

« Krvny tlak sa meni's kazdym Uderom srdca a pocas dia neustale kolise.

- Zdznam krvného tlaku méze ovplyvnit poloha pouzivatela, jeho fyziologicky stav a dalsie faktory. Pre ¢o najpresnejsie vysledky pockajte jednu hodinu po

cviceni, kapeli, jedle, konzumécii ndpojov s obsahom alkoholu alebo kofeinu alebo fajcent, aby ste mohli merat krvny tlak.
« Pred meranim sa odportica pokojne sediet aspon 5 minut, pretoze merania v uvolnenom stave s presnejsie. Pocas merania by ste nemali byt fyzicky
unaveni ani vycerpant.

- Nemerat pod stresom alebo napatim.

- Sedte vzpriamene na stolicke a urobte 5-6 hibokych nadychov. Pocas merania sa vyhnite opieraniu.

- Neskrizujte nohy pri sedeni a udrzujte chodidla rovno na podlahe.

« Po¢as merania nehovorte ani nehybte svalmi ruky ¢i zapastia.

« Merajte krvny tlak pri normélinej telesnej teplote. Ak sa citite chladno alebo hortco, pockajte chvilu pred meranim.

« Ak bol tlakomer skladovany pri velmi nizkej teplote (blizko bodu mrazu), pred pouZitim ho umiestnite na teplé miesto aspon na jednu hodinu.

- Pred dalsim meranim pockajte 5 minut.

1. Stlacte tlacidlo ZAP/VYP/START. Vietky displeje sa zobrazia priblizne na jednu sekundu, potom sa zobrazi posledna pamét nameranych hodnét na 2
sekundy pred navratom na,0".

2. Po dokoncenf merania manzeta vypusti tlak. Na LCD obrazovke sa su¢asne zobrazia systolicky tlak, diastolicky tlak a pulz.

Tento monitor krvného tlaku automaticky nafukne manZzetu na vyssi tlak, ak systém zisti, ze na meranie krvného tlaku je potrebny vacsi tlak.

Pozndmka: 1. Tento tlakomer sa automaticky vypne priblizne 1 minutu po poslednej operacii tlacidlami.

2. Ak chcete prerusit meranie, jednoducho stlacte tlacidlo ZAP/VYP/START; manzZeta sa okamyzite vypust.
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Vyvolanie hodnét z pamate

1.Torecall stored blood pressure readings from memory, simply press the Memory key, the first reading displayed is the average of the last 3 measurements
stored in memory, and then the last set of memorized readings will be displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of readings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence number. Every measurement comes with an assigned memory sequence number.

Vymazanie hodnét z paméte

Stlacte a podrzte tlacidlo Pamat priblizne 5 sekind, potom sa Udaje automaticky vymazu.

Riesenie problémov

Ak pocas pouzivania nastane akakolvek abnormalita, skontrolujte nasledujice body:

Priznaky Kontrolné body
Po stlaceni tlacidla ON/OFF/START sa  |Vybili sa batérie?
na displeji ni¢ nezobrazuje SU batérie spravne vlozené do pristroja?

Naprava

Vymente ich za Styri nové batérie.

Znova vlozte batérie v spravnej polarite.
Spravne ovinte manzetu, aby bola spravne

Na displeji sa zobrazuje znacka EE Je manZeta nasadena spravne?

. ) umiestnena.
?le(%e?r?ehr(wjiczjl?gt(s ksr(\j/lrg(;e)ho tlaku je nad- Rozprdvali ste alebo sa pohybovali po¢as merania? |Opakujte meranie. Udrzujte pazu pocas mera-
Y Triasli ste manzetou pocas merania? nia v pokoji.

Pozndmka: Ak zariadenie stéle nefunguje, vratte ho svojmu predajcovi. Za Ziadnych okolnosti by ste nemali zariadenie sami rozoberat a opravovat.

Upozornenia

1. Zariadenie obsahuje vysoko presné stciastky. Preto ho nevystavuijte extrémnym teplotdm, vihkosti a priamemus sine¢nému svetlu. Chrarite pristroj pred

padom alebo silnym nérazom a chrarte ho pred prachom.

2.Telo monitora krvného tlaku a manZzetu ¢istite opatrne jemne navih¢enou makkou handrickou. Nestlacajte. ManZetu neumyvajte ani na fiu nepouzivajte

chemické cistice. Nikdy nepouZivajte riedidld, alkohol alebo benzin ako ¢istiaci prostriedok.

3. Unikajuce batérie mézu zariadenie poskodit. Vyberte batérie, ak sa zariadenie dIhsi ¢as nepouziva.

4. Pristroj drzte mimo dosahu deti, aby sa predislo nebezpecnym situdcidm.

5. Ak je zariadenie skladované vo velmi chladnom prostredi, pred pouZitim ho nechajte aklimatizovat na izbovu teplotu.

6.Toto zariadenie nie je ur¢ené pre neodborné Upravy a opravy v domdcom prostredi. NepouZivajte Ziadne néstroje na otvaranie zariadenia ani sa nepo-

kuisajte nastavovat ¢okolvek vo vnutri zariadenia. Ak mate nejaké problémy, kontaktujte obchod alebo lekéra, od ktorého ste zariadenie zakupili, alebo
kontaktujte Rossmax International Ltd.

7. Ako bezny problém pre vsetky monitory krvného tlaku pouzivajice oscilometrickli metédu méze zariadenie mat problém urcit spravny krvny tlak u

pouZzivatelov s beZznou arytmiou (predsierové alebo komorové extrasystoly alebo fibrildcia predsient), cukrovkou, slabym krvnym obehom, problémami
s oblickami, u pacientov po mftvici alebo u pacientov v bezvedom!.

8. Na zastavenie prevadzky kedykolvek stlacte tlacidlo ZAPVYP/START a vzduch v manZete sa rychlo vypusti.

9. Ak tlak pri nafukovanf dosiahne 300 mmHg, zariadenie sa z bezpecnostnych dévodov zacne rychlo vypustat.

10. Upozorriujeme, Ze ide iba o produkt na domdce zdravotné pouZitie a nie je ur¢eny ako ndhrada za rady lekéra alebo zdravotnickeho odbornika.

11. NepouZivajte toto zariadenie na diagnostiku alebo lie¢bu akychkolvek zdravotnych problémov alebo ochorent. Viysledky merani sltZia iba ako refe-
rencie. Pre interpretdciu merania tlaku sa obratte na zdravotnickeho profesiondla. Kontaktujte svojho lekara, ak méte alebo podozrenie na akykolvek
zdravotny problém. Nemenite svoje lieky bez porady s lekdrom alebo zdravotnickym profesiondlom.

12. Elektromagnetické rusenie: Zariadenie obsahuje citlivé elektronické komponenty. Zabrénte silnym elektrickym alebo elektromagnetickym poliam v
tesnej blizkosti zariadenia (napr. mobilné telefony, mikrovinné rury) alebo vo vzdialenosti mensej ako 1,5 km od vysielacich antén AM, FM alebo TV. Tieto
mozu docasne narusit presnost merania.

13. Zlikvidujte zariadenie, batérie, komponenty a prislusenstvo v stlade s miestnymi predpismi.

14.Tento tlakomer nemusi spifat svoje $pecifikdcie vykonu, ak je skladovany alebo pouzivany mimo teplotného a vihkostného rozsahu uvedeného v
Specifikacidch.

15. Upozorfiujeme, Ze pri nafukovani manzety moze dojst k docasnému obmedzeniu funkcii prislusnej koncatiny.

16. Pocas merania krvného tlaku nesmie byt krvny obeh zbytocne dliho zastaveny. Ak zariadenie prestane fungovat, odstrarite manZetu z ramena.

17.Vyhnite sa akémukolvek mechanickému obmedzeniu, stlaceniu alebo ohnutiu hadicky manZety.

18. Nepovolujte dlhodoby tlak v manzete alebo ¢asté merania. Vysledné obmedzenie prietoku krvi méze spdsobit zranenie.

19. Uistite sa, Ze manzeta nie je umiestnend na ramene, na ktorom sa vykondva lekarska liecba tepien alebo Zil, napr. intravendzny pristup alebo terapia,
alebo arteriovendzny (AV) skrat.

20. Nepouzivajte manZzetu na fudoch, ktori podstupili mastektémiu.

21. ManZetu neumiestriujte na rany, pretoze by to mohlo spdsobit dalie zranenie.

22. Pouzivajte iba manzety dodané so tlakomerem alebo origindlne ndhradné manzety. V opa¢nom pripade sa mézu zaznamenat nespravne vysledky.

23. Batérie m6zu byt smrtelné, ak su prehltnuté. Batérie a produkty preto skladujte na miestach nepristupnych malym detom. Ak bola batéria prehltnutd,
okamZite zavolajte lekdra.

24. Hadicku a/alebo napdjaci adaptér nepouzivajte na iny Ucel, ako je uvedené, pretoZe méZze hrozit riziko udusenia.

25. Zariadenie a manzetu neservisujte ani neudrziavajte pocas pouzivania.

Specifikacie

Metdéda merania

Rozsah merania

Senzor tlaku

Presnost

Nafukovanie

Viypustanie vzduchu

Kapacita pamate

Automatické vypnutie

Povolené prevadzkové teploty a vihkost

Povolené teploty a vihkost na prepravu a skladovanie

Napdjanie (DC)

Napdjanie (AQ)

Oscilometricka

Tlak: 30~260 mmHg; Pulz: 40~199 tepov/minuta
Polovodicovy

Tlak: = 3 mmHg; Pulz: + 5 % z nameranej hodnoty
Pohanané pumpou

Automaticky ventil na uvolnenie vzduchu

Spatné vyvolanie posledného zdznamu

1 minUta po poslednej operéacii tlacidlami

10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa
-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa
DC 6V, 4x batérie typu AAA

DC 6V, >600mA (velkost konektora: vonkajsi(-) @4.0, vnutorny(+) @1.7)

Rozmery 85 (D) X129,8 (S) X68,2 (V) mm
Hmotnost 226,0 g (G.W.) (bez batérii)
Obvod paze Dospeli: 24~40 cm (9,4"~15,7")

Len dospeli
Typ BF: Zariadenie a manZeta su navrhnuté tak, aby poskytovali $pecidlnu ochranu

Obmedzenie pouzivatelov

proti elektrickym Sokom.
Klasifikacia IP IP21: Ochrana proti skodlivému vniknutiu vody a prachovych castic
* Specifikdcie sa mdZu menit bez predchadzajiceho upozornenia.

[ Jezyk Polski

Wstep
Pomiary ci$nienia tetniczego przeprowadzone za pomoca X1 wykonane sa z doktadnoscia zblizong do wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym
przy uzyciu cisnieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami American National Standard zawartymi w informa-
torze Elektroniczne lub automatyczne manometry do pomiaru cisnienia tetniczego” Prezentowane urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych do
uzytku domowego. Pacjent jest domysinym operatorem. Nie wolno urzadzenia stosowac do wykonywania badar u noworodkdw i niemowlat. Urzadzenie
wymaga obstugi pacjenta. Urzadzenie X1 jest objete gwarancja dotyczacg wad fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu
Gwarancyjnego. Informacje dotyczace gwarancji moga zosta¢ uzyskane od producenta, czyli firmy Rossmax International Ltd.

Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczytac niniejszg instruk-

cje. Szczegdtowe informacje dotyczace cisnienia krwi nalezy uzyskac¢ od lekarza. Nalezy zachowa¢ instrukcje do wgladu.
Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar ci$nienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urza-
dzenie okresla cisnienie podstawowe w mankiecie, odpowiadajace cisnieniu otaczajagcego powietrza. Nastepnie urzadzenie okresla odpowiedni poziom
pompowania powietrza na podstawie oscyladji cisnienia, po czym catkowicie odprowadza powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscylacji cisnienia, okre$lajac na tej podstawie cisnienie skurczowe i rozkur-
czowe uzytkownika oraz jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wymogi obowigzujacych przepiséw europejskich i zostato opatrzone ozna-
kowaniem, CE 1639" Jakos¢ urzadzenia zostata poddana kontrolii spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | europejskiej dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej
urzadzen medycznych oraz obowigzujacych norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 1 - Wymagania ogolne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3 - Dodatkowe wymagania dotyczace elektro-mechanicznych systemoéw pomiaru
cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w celu wyznaczenia ogélnej dokladnosci ukfadu automatycznych nieinwazyj-
nych sfigmomanometréw.
ISO 81060-2: 2013 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 2: Badanie kliniczne zautomatyzowanego pomiaru.
Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku wszystkich cisnienio-
mierzy cyfrowych zalecane jest przeprowadzanie ich ponownej kalibracji. Niniejszy produkt (pod warunkiem standardowego wykorzystywania, czyli ok.
3 pomiaréw dziennie) nie wymaga ponownej kalibracji przez 2 lata. Kiedy urzadzenie musi zosta¢ poddane ponownej kalibracji, wyswietlony bedzie od-
powiedni komunikat LA . Ponowna kalibracja urzadzenia powinna by¢ przeprowadzona réwniez w przypadku, jesli monitor zostanie uszkodzony wskutek
nagtego uderzenia (np, upuszczenia), badz tez narazanie na dziatanie cieczy i/lub ekstremalnie wysokich lub niskich temperatur / zmian wilgotnosci. Kiedy
wyswietlony zostanie komunikat LR, nalezy przekaza¢ urzadzenie do najblizszego sprzedawcy w celu przeprowadzenia ponownej kalibracji.

Standardowe cisnienie krwi

Odnoszac sie do definicji Swiatowej Organizadji Zdrowia zakresy cisnienia mozna podzieli¢ na 6 klasyfikadji (Ref. 1999 WHO — wytyczne Polskiego Towa-
rzystwa Nadcisnienia Tetniczego dotyczace walki z nadcisnieniem. Klasyfikacja dotyczaca ci$nienia krwi zostata opracowana na podstawie danych histo-
rycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi
informacji dotyczacych jego normalnego ci$nienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktérej pacjent moze byc¢ zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego
i wiarygodnego diagnozowania cisnienia krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci pomiarow w dtuzszym okresie czasu. Specjalny
rejestr do zapisywania wynikdéw pomiaru ci$nienia moze zosta¢ pobrany na stronach internetowych www.rossmax.com.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Blad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo podfaczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo
mankiet i nie zmienia¢ pofozenia ramienia podczas pomiaru. Jezeli bigd wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub
punktu serwisowego.

E1/ Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo podfagczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponow-
nie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wytaczy¢ urzadzenie i wykonac pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie
do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E3 / Btad danych: Nalezy wyja¢ baterie, odczekac 60 sekund i wiozy¢ je ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejsco-
wego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykonac pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora
lub punktu serwisowego.

Wykrywanie poprawnego zatozenia mankietu

Jezeli mankiet zostat zatozony zbyt luzno, wyniki pomiaréw cisnienia moga by¢ niemiarodajne. Detektor poprawnego zatozenia mankietu moze pomdc
ustali¢ czy mankiet jest wystarczajaco zacisniety. Jesli podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,luzny mankiet” gy mankiet nalezy zatozy¢
ponownie prawidtowo. Jesli mankiet jest poprawnie zatozony pojawi sie ikona mankietu z inskrypcjg OK @'

Czujnik ruchu

,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o koniecznosci pozostawania w ciggtym bezruchu podczas pomiaru. lkona ,ruch ciata”
zostanie wyswietlona gdy zostat wykryty ruch w trakcie pomiaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtdrzy¢ pomiar ponownie w wypadku pojawienia sie ikony,, Q/ﬁ ruch ciata”.

Wskaznik ryzyka nadci$nienia (HRI)

Swiatowa Organizacja Zdrowia klasyfikuje ci$nienie krwi na 6 poziomdw. Urzadzenie jest wyposazone w innowacyjny wskaznik wartosci ci$nienia krwi, kto-

ry wizualnie wskazuje poziom cisnienia (optymalny / normalny / podwyzszony / 1 stopiery nadcisnienia / 2 stopiert nadcisnienia / 3 stopieri nadcisnienia)

po kazdym pomiarze.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen rytmu serca (IHB), co pozwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u 0séb, u ktérych

pojawi sie nierdwna praca serca. Jednoczesnie aparat informuje uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jedli kona IHB (@) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Korzystanie z zasilacza sieciowego (opcja)

1.Podfacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza po prawej stronie urzadzenia.

2.Wtdz wtyczke zasilacza do $ciennego gniazdka zasilania. (dane dotyczace wymaganych dla zasilaczy parametrow napiecia i mocy w sieci zasilania zostaty
umieszczone obok gniazda.)

Ostrzezenie:

1. Jezeli urzadzenie ma by¢ przez dtuzszy czas uzywane z zasilaczem, nalezy wyjac¢ baterie. Pozostawienie baterii w urzadzeniu przez dtuzszy czas moze
spowodowac wyciek, ktory grozi uszkodzeniem cisnieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie s3 konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegdtowe informacje dotyczace kompatybilnych zasilaczy sieciowych sa dostepne u dystrybutoréw.

4.7 cisnieniomierzem nalezy uzywac wyfacznie zatwierdzonych, kompatybilnych zasilaczy sieciowych. Informacje dotyczace zatwierdzonych zasilaczy
sieciowych zostaty zamieszczone w ZALACZNIKU 1.

Zakladanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisna¢ i podnies¢ pokrywe baterii zgodnie z kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Whozy¢ lub wymienic 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac¢ zaczepy dolnej czesci, a nastepnie przesuna¢ gorng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jesli aparat nie bedzie przez dtuzszy okres czasu uzywany, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wyswietlaczu.

Ostrzezenie

/\1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwyklymi émieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja nie obejmuije baterii ani szkod powstatych na skutek uzywania starych
baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymieniac baterie réwnoczednie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. RoztéZz mankiet pozostawiajac jego koncdwke w ksztatcie D w petelce.

2.Wiéz mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie blizej ciebie, a przewdd ma byc skierowany w dot reki (Rys. @). Obroc
wewnetrzng cze$¢ lewej dioni do géry i przesun krawedz mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w fokciu (Rys. @). Zapnij mankiet po-
ciagajac jego koncowke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owir materiat. Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozostawac miejsce na 2
palce. Oznaczenie (@) nalezy utozy¢ na wysokosci gtownej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. @, @). Uwaga: Znajdz swoja gtéwng tetnice naci-
skajac dwoma palcami miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w tokciu. Znajdz miejsce, w ktérym puls jest najlepiej odczuwalny.
Jest to Twoja gtéwna tetnica.

4. Podiacz przewodd pofaczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5. Oprzyj ramie na stole (otwartg dfonig skierowana do géry) w taki sposéb, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie
jest skrecony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego ciagta kolorowa linia, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli
strzatka wychodzi poza ciggfa kolorowa linig, musisz uzywac¢ mankietu o innym obwodzie. Aby uzyskac informacje dotyczace innych dostepnych roz-
miaréw mankietéw, nalezy skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnienie odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym wahaniom podczas dnia.

«Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu fizjologicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej
doktadnosci, przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedng godzine po wykonywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu
positkdw lub napojow zawierajgcych alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar
powinien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

« Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub napiecia nerwowego.

« UsigdZ prosto na krzesle i wez 5-6 gtebokich oddechéw. Podczas wykonywania pomiaru unikaj odchylania sie do tytu.

« Podczas pomiaru nie nalezy krzyzowac nog, a stopy utrzymywac ptasko na podtodze.

« Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkownik odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczekac chwile
przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze
pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac¢ 5 minut.

1. Naciénij przycisk ON / OFF / START. Wszystkie cyfry na wyswietlaczu beda wyswietlane przez okofo 1 sekunde, a nastepnie pojawi sie na 2 sekundy wynik

ostatniego pomiaru zapisanego w pamieci. Po tym czasie pojawi sie "0".

2. Kiedy pomiar zostanie zakoriczony, cisnienie powietrza zostanie spuszczone z mankietu. Na wyswietlaczu LCD pokazana zostanie rownoczesnie warto$¢
cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna.

Cisnieniomierz posiada funkcje automatycznego dopompowania mankietu. W przypadku niedostatecznego cisnienia, rekaw zostanie automatycznie do-

pompowany do odpowiedniej wartosci.

Uwaga: 1. Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 minuty od ostatniego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisnac przycisk ON/OFF/START — powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

Rozwigzywanie problemow

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.
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Warranty Card

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your
local seller/dealer or www.rossmax.com.
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2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzong, miekka sciereczka. Nie dociskac zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie
czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozcienczalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze byc¢ obstugiwane przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowe;.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w Zzadnym wypadku usitowac¢ otwiera¢ urzadzenie za pomocg jakichkolwiek
narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemow, nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato zakupione, bad? tez z firma Rossmax International Ltd.

7.W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktérych wykorzystywana jest funkcja pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie probleméw
dotyczacych okreslenia prawidtowego poziomu cisnienia u uzytkownikéw cierpigcych na arytmie (przedwczesne migotanie przedsionkéw lub komdr),
cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentéw po wylewie lub 0séb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac przycisk ON/OFF/START - powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgleddw bezpieczeristwa zostanie on szybko oprdzniony.

10. Nalezy pamieta, Ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia jakichkolwiek problemdw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja
jedynie znaczenie informacyjne. Interpretacja wynikéw pomiaru ci$nienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana wylacznie przez lekarza. W razie
jakichkolwiek podejrzeri dotyczacych problemdw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywa-
nych lekarstw bez wczedniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne komponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w pobli-
2u silnych pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony komaérkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodo-
wac tymczasowe zaktécenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogdw specyfikacji w przypadku, jezeli jest przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych

poza zakres temperatury i wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

5. Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia sprawnosci danej koriczyny.

6. Nie wolno zaktocac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

7. Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka mankietu.

8. Unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek
na zdrowiu.

19. Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktorym leczone satetnice i zyty, np. angioplastyka/terapia naczyn krwionosnychczy przetoka tetniczo-zylna

(AV).

20. Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

21. Nie zaklada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dalszych obrazen.

22.Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuje sie btedne dane pomiarowe.

23. Baterie moga byc¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia. Przechowywac z tego powodu baterie i produkt w miejscach niedostepnych dla matych
dzieci. Jedli nastapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosic sie natychmiast po pomoc medyczna.

24. Nie uzywaj wezyka i/ lub zasilacza sieciowego / przewodu zasilajacego do jakichkolwiek innych celéw niz okreslone, poniewaz moga one powodo-
wac ryzyko uduszenia.

25. Nie naprawiaj ani demontuj urzadzenia w trakcie korzystania z niego.

Specyfikacje

Metoda pomiaru

Zakres pomiaru

Czujnik cisnienia

Dokfadnos¢

Pompowanie

Wypuszczanie powietrza

Oscylometryczna

Cisnienie: 30-260 mmHg;: Tetno: 40~199 uderzen na minute
Pétprzewodnikowy

Cisnienie: 3 mmHg; Tetno: 5% odczytu

/3 pomocg pompy

Automatyczny zawor spustowy

Pojemnos¢ pamieci Przypomnienie ostatniego wyniku pomiaru

Automatyczne wylaczanie 1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢ powietrza podczas pracy | 10°C~40°C (50°F~104°F); 15 %~85 % wilgotnosci wzglednej ; 700~1060 hPa
Dopuszczalna temperatura podczas transport i przechowywania. |-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci wzglednej; 700~1060 hPa
Dopuszczalna wilgotnos¢ powietrza podczas transportu i
przechowywania.

Zasilanie pradem statym

Zasilanie pradem zmiennym

6V DC, 4 baterie (AAA)
DC6V, 2600 mA (wymiary wtyczki: $rednica zewnetrzna (-) wynosi 4,0, a
Srednica wewnetrzna (+) to 1,7)

Symptomy Punkty kontrolne Korekta Wymiary 85 (dt) X 129.8 (szer) X 68.2 (wys.) mm
Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/|Czy baterie nie sa wyczerpane? Zald7 cztery nowe baterie. ggza[d - 2026~8q ((jbrutt}(o) (23624%&6”'()9 75T
START nic nie jest wyswietl . . ) ; . N ; ; ) o wod ramienia soba dorosfa: 24~40 cm (94"~15.7"
na ekranr:iCeﬂleJes wyswietiane Czy baterie zostaty wtozone z prawidtowg biegunowoscia? Wtz ponownie baterie w prawidtowym potozeniu. Uzytkownik Osoba dorosta

Owin mankiet raz jeszcze w taki sposéb, aby znajdo-

wat sie we wilasciwej pozydji.

Wykonac¢ pomiar ponownie.

Podczas pomiaru nadgarstek musi by¢ utrzymywany

nieruchomo.

Uwaga: JeZeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrdécic je do sprzedawcy. W zadnym przypadku nie nalezy prébowac demontowac i naprawia¢ urzadze-

nie na wiasna reke.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziata-
nia promieni stonecznych. Uwaza¢, aby nie upuscic¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

Na wyswietlaczu pojawia sie
symbol EE lub pokazywana war-
tos¢ cisnienia jest zdecydowanie
za niska (wysoka).

Czy mankiet jest zatozony prawidtowo?

Czy podczas pomiaru nie mowites(-as) i nie poruszates(-as) sie?

Czy nie potrzasates(-as) nadgarstkiem z zatozonym mankietem?

4697

Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne zabezpieczenie przed
porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP [P21: Rodzaj ochrony przed wodg i pytami

* Specyfikacje mogg ulec zmianie bez powiadomienia.
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Introduction

Blood pressure measurements determined with X1 are equivalent to those obtained by a trained observer using cuff/stetho-

scope auscultation method, within the limits prescribed by the American National Standard, Electronic or Automated Sphyg-

momanometers. This unit is to be used by adult consumers in a home environment. The patient is an intended operator. Do not
use this device on infants or neonates. X1 is protected against manufacturing defects by an established International Warranty

Program. For warranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.

Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully before use. For specific information on
your own blood pressure, contact your physician. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology

This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff starts inflating, the device will establish

a baseline cuff pressure equivalent to the air pressure. This unit will determine the appropriate inflation level based on pressure

oscillations, followed by cuff deflation.

During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure oscillations and thereby determine for you

the systolic blood pressure, diastolic blood pressure, and pulse.

Preliminary Remarks

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE mark “CE 1639 The quality of the device

has been verified and conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | es-

sential requirements and applied harmonized standards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General requirements

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary requirements for electro-mechanical

blood pressure measuring systems

EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to determine the overall system accuracy of auto-

mated non-invasive sphygmomanometers.

ISO 81060-2:2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of automated measurement type.

This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued accuracy, it's recommended that all digital

blood pressure monitors require re-calibration. This monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does

not require re-calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device will display LR . The unit should also be
re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force (such as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or
cold temperature / humidity changes. When LR appears, simply return to your nearest dealer for re-calibration service.

Blood Pressure Standard

Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure ranges can be classified into 6 grades. (Ref. 1999

WHO-International Society of Hypertension Guidelines for the management of Hypertension). This blood pressure classification

are based on historical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It is important that you consult with

your physician regularly. Your physician will tell you your normal blood pressure range as well as the point at which you will be
considered at risk. For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term records is recommended. Please
download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket and measure again quietly. Wrap the

cuff correctly and keep arm steady during measurement. If the error keeps occurring, return the device to your local distributor

or service center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air socket on the side of the unit and measure

again quietly. If the errors still occur, return the device to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly. If the error keeps occurring, return the

device to your local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error keeps occurring, return the device to your

local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps occurring, return the device to your local dis-

tributor or service center.

Cuff Wrap Detection

If the cuff was wrapped too loosely, it may cause unreliable measurement results. The “Cuff Wrap Detection” can help to deter-

mine if the cuff is wrapped snugly enough. The specified icon {f) appears once a“loosen cuff” has been detected during meas-

urement. Otherwise the specified icon ) appears if the cuff is wrapped correctly during measurement.

Movement Detection

The “"Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating any body movement during measurement.

The specified icon appears once a “body movement”has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon Qj appears.

Hypertension Risk Indication (HRI) -

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades. This unit is equipped with innovative blood pres-

sure risk Indication, which visually indicates the assumed risk level (optimal / normal / high-normal/ grade1 hypertension / grade

2 hypertension / grade 3 hypertension) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irreqular Heartbeat (IHB) Detection which allows those who have an irregular heartbeat to obtain

accurate measurements alerting the user of the presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon (@B ) appears often.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.

2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and current indicated near the AC adaptor jack.)

Caution:

Al Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer period of time . Leaving the batteries in the

compartment for a long time may cause leakage, which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information for the authorized AC adaptor, please refer
to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery compartment.

2.Install or replace 4 "AAA”" sized batteries in the battery compartment according to the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended periods of time.

You need to replace the batteries when

/\ 1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be positioned closer to you with the tube pointing in
the direction of your arm (Fig. @). Turn your left palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5
cm above the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material together securely. Allow room for 2 fingers to
fit between the cuff and your arm. Position the artery mark (@) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the bend of your elbow on the inside of
your left arm. Identify where the pulse can be felt the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5. Lay your arm on a table (palm upward) so the cuffis at the same height as your heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on the right (Fig. @). If the arrow falls
outside the solid color line, you will need a cuff with other circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

—p—

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout the day.

« Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physiological condition and other factors. For
greatest accuracy, wait one hour after exercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to
measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as measurement taken during a relaxed state will
have greater accuracy. You should not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

- Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measurement is being taken.

- Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measurement.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm location for at least one hour before
using it.

«Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF/START key. All displays will appear for approximately one second, and then the last measurement memory

will appear for 2 second before returning to“0”.

2.When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Systolic pressure, diastolic pressure and pulse

will be shown simultaneously on the LCD screen.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the system detects that more pressure is needed to

take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key operation.

2. To interrupt the measurement, simply press the ON/OFF/START key; the cuff will deflate immediately.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points

‘ Have the batteries run down?
No display when the ON/OFF/ = = —
START key is pressed Have the batteries' polarities been positioned

incorrectly?

Correction

Replace them with four new batteries.
Re-insert the batteries in the correct posi-
tions.

Wrap the cuff properly so that it is posi-
tioned correctly.

Measure again. Keep arm steady during
measurement.

EE mark shown on display or Is the cuff placed correctly?

the blood pressure value is dis-|Did you talk or move during measurement?

played excessively low (high) |Did you vigorously shake the cuff during measure-

ment?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance should you disassemble and repair the unit

by yourself.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures, humidity, and direct sunlight. Avoid drop-
ping or strongly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the

cuff or use chemical cleaner on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used for a long time.

. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor should you attempt to adjust anything
inside the device. If you have any problems, please contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or
please contact Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measurement function, the device may have dif-
ficulty in determining the proper blood pressure for users diagnosed with commmon arrhythmia (atrial or ventricular premature
beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users suffered from stroke, or for uncon-
Scious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to serve as a substitute for the advice of a physi-

cian or medical professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease. Measurement results are for reference only.
Consult a healthcare professional for interpretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or suspect
any medical problem. Do not change your medications without the advice of your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components. Avoid strong electrical or electromag-
netic fields in the direct vicinity of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens) or less than 1.5 km from AM, FM or
TV broadcast antennas. These may lead to temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regulations.

14.This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside temperature and humidity ranges specified
in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an unnecessarily long time. If the device
malfunctions, remove the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting restriction of the blood flow may cause
injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravascular
access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and products where they are inaccessible to small
children. If a battery has been swallowed, call a doctor immediately.

24. Do not use the tubing and/or AC adapter for any other purpose than those specified, as they can cause risk of strangulation.

25. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Measurement Method

Measurement Range

Pressure Sensor

O U AW

Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3 mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity

Auto-shut-off

Permissible Operating Temperature and Humidity
Permissible Transport and Storage Temperature
and Humidity

DC Power Source

AC Power Source

Dimensions

Weight

Arm circumference

Limited Users

Last Number Memory Recall

1 minute after last key operation

10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa
-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

DC 6V four AAA Batteries

DC 6V, >600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+) is @1.7)
85 (L) X 129.8 (W) X 68.2 (H) mm

226.0g (G.W.) (w/o Batteries)

Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide special protection
against electrical shocks.

IP Classification IP21: Protection against harmful ingress of water and particulate matter
* Specifications are subject to change without notice.

(EN) 5K} PL) Blood Pressure Standard
1. Cuff Wrap 1. Detekce spravného 1. Detekcia spravneho 1. Wykrywanie World Health Organization (WHO) : 1999
1 ——@SK ‘ -‘ .-‘ Detection nasazeni manzety nasadenie manZety  poprawnego zatozenia Systolic Pressure Diastolic Pressure
2+= U o | o 2 WeakBattery Mark 3 |kona slabé baterie 2. Znatka slabej mankietu L) (mmHg)
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3 .-‘ ' ‘——7 Detection (IHB) nepravidelného 4. Dériekcia 3. Wskaznik ryzyka I T 8589
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——— g & Pulse Rate 6. Systolicky tlak 5. lkona pohybu 5. Czujnik ruchu Grade 2 — ~ over
9. Pulse Mark 7. Diastolicky tlak 6. Systolicky tlak 6. Ciénienie skurczowe hypertension |  160~179  or  100~109 middle of arm
. SONE o moderate) AC Adaptor
8. Tepova frekvence 7. Diastolicky tlak 7. Cisnienie rozkurczowe (©4.0/61.7)
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Measurement Procedures
Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings: SzeCh
vo

Méfeni krevniho tlaku provedené s pfistrojem X1 je ekvivalentni méfeni provedenému vyskolenym pozorovatelem pomoci me-

tody manzety a stetoskopu, v ramci limitd stanovenych americkym narodnim standardem pro elektronické nebo automatizované

tonometry. Tento pfistroj je uréen k pouziti dospélymi spotiebiteli v domacim prostfedi. Pacient je zamyslenym uZzivatelem. Ne-

pouzivejte tento pfistroj na kojence nebo novorozence. Model X1 je chrdnén proti vyrobnim vadam prostfednictvim zavedeného

mezinarodniho zaru¢niho programu. Pro informace o zéruce kontaktujte vyrobce, Rossmax International Ltd.

Upozornéni: Konzultujte pfilozené dokumenty. Pfed pouzitim si prosim peclivé prectéte tento navod. Pro konkrétn{informace
o vasem krevnim tlaku kontaktujte svého lékafe. Tento navod si prosim ponechte.

Technologie méfeni Real Fuzzy

Tento pfistroj pouziva oscilometrickou metodu pro méreni krevniho tlaku. Pfedtim, nez se manzeta za¢ne nafukovat, pristroj na-

stavi zakladnf tlak manzety odpovidajici tlaku vzduchu. Pfistroj ur¢i vhodnou uroven nafouknuti na zaklade tlakovych oscilaci, po

kterém nasleduje vypousténi manzety.

Béhem vypousténi pristroj detekuje amplitudu a sklon tlakovych oscilaci a tim urci vas systolicky tlak, diastolicky tlak a tep.

Piedbézné poznamky

Tento tlakomeér spliuje evropské predpisy a nese oznaceni CE,CE 1639" Kvalita zafizeni byla ovéfena a odpovida ustanovenim

smérnice Rady ES 93/42/EHS (Smérnice o zdravotnickych prostfedcich), priloha | zékladni pozadavky a pouzité harmonizované

normy.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivni tonometry - Cast 1 - Obecné pozadavky

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivni tonometry - Cast 3 - DopInéni poZadavk( pro elektromagnetické systémy méfeni krevniho

tlaku

EN 1060-4: 2004 Neinvazivni tonometry - Cast 4: Zkudebni postupy pro stanoveni piesnosti celkového systému automatizova-

nych neinvazivnich tonometrd

ISO 81060-2: 2013 Neinvazivni tonometry - Cast 2: Klinickd Setfeni automatizovaného typu méfent

Tento tlakomeér byl navrzen pro dlouhou Zivotnost. Pro zajisténi presnosti se doporucuje pravidelna rekalibrace digitélnich tla-

komeér(. Tento pfistroj (pfi bézném pouzivani s pfiblizné 3 meéfenimi denné) nevyzaduje rekalibraci po dobu 2 let. Pokud pfistroj

potrebuije rekalibraci, zobrazi symbol LR . Pristroj by mél byt také rekalibrovan, pokud dojde k jeho poskozeni v disledku narazu

(napfiklad padem), kontaktu s tekutinami a/nebo vystaveni extrémnim zménam teploty nebo vihkosti. Kdyz se zobrazi symbol £ R

jednoduse pristroj odneste nejblizsimu prodejci, ktery nabizf sluzbu rekalibrace.

Standard krevniho tlaku

Podle definic Svétové zdravotnické organizace (WHO) Ize rozmezi krevniho tlaku rozdélit do 6 stupnd. (Viz Smérnice WHO-Inter-

national Society of Hypertension z roku 1999 pro lé¢bu hypertenze). Toto klasifikovani krevniho tlaku je zaloZzeno na historickych

udajich a nemusi pfimo odpovidat konkrétnimu pacientovi. Je dileZité pravidelné konzultovat sv{j krevni tlak s Iékafem. Va3

lékar vam sdéli vase normalni rozmezi krevniho tlaku a také hodnoty, pfi kterych budete povazovéni za ohrozené. Pro spolehlivé

sledovani a zéznamy krevniho tlaku se doporucuje vést dlouhodobé zdznamy. Prosim, stdéhnéte si denik krevniho tlaku na nasich

webovych strankach www.rossmax.com.

Vysvétleni udaju na displeji

EE / Chyba méfeni: Ujistéte se, Ze je L-konektor bezpecné pfipojen k vzduchovému konektoru, a opakujte méfeni. Spravné

omotejte manZetu a udrzujte pazi v klidu béhem meéfeni. Pokud chyba pretrvava, vratte pfistroj svému mistnimu distributorovi

nebo servisnimu stfedisku.

E1 / Porucha vzduchového okruhu: Ujistéte se, Ze je L-konektor bezpecné pfipojen k vzduchovému konektoru na strané zafi-

zeni a opakujte méfeni. Pokud chyba pretrvava, vratte pfistroj svému mistnimu distributorovi nebo servisnimu stredisku.

E2 / Tlak vyssi nez 300 mmHg: Vypnéte a zapnéte pfistroj a opakujte méfeni. Pokud chyba pfetrvava, vratte pfistroj svému

mistnimu distributorovi nebo servisnimu stfedisku.

E3 / Chyba dat: \Vyjméte baterie, pockejte 60 sekund a znovu je vloZte. Pokud chyba pretrvava, vratte pfistroj svému mistnimu

distributorovi nebo servisnimu stredisku.

Er / Pfekroceni rozsahu méfeni: Opakujte méfeni. Pokud chyba pretrvava, vratte pfistroj svému mistnimu distributorovi nebo

servisnimu stfedisku.

Detekce spravného nasazeni manzety

Pokud je manZeta pfilis volna, mUZe to vést k nespolehlivym vysledkdm meéfeni. Funkce ,Detekce nasazeni manzety” pomaha zjis-

tit, zda je manZeta dostatecné pevné omotana. Specifikovand ikona () se zobrazi, pokud byla béhem méfeni detekovana volna

manzeta. Jinak se specifikovana ikona @SK zobrazi, pokud je manzeta nasazena spravné.

Detekce pohybu

Funkce ,Detekce pohybu” pfipomina uZivateli, aby zUstal v klidu, a indikuje jakykoli pohyb téla béhem méfeni. Specifikovana

ikona se zobrazi, pokud je béhem nebo po kazdém méfeni detekovan pohyb téla.

Poznamka: Ddrazné doporucujeme meéfeni zopakovat, pokud se zobrazi ikona @ﬁ .

Indikator rizika hypertenze (HRI) )

Svétovaé zdravotnicka organizace klasifikuje krevni tlak do 6 stupriti. Tento pfistroj je vybaven inovativnim indikatorem rizika krev-

niho tlaku, ktery vizualné ukazuje pfedpokladanou Uroven rizika (optimalni / normalni / vy33i normal / hypertenze 1. stupné /

hypertenze 2. stupné / hypertenze 3. stupné) po kazdém méfent.

Detekce nepravidelného srdec¢niho rytmu (IHB)

Tento pfistroj je vybaven funkci detekce nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB), kterd umoziiuje uzivateldm s nepravidelnym

srde¢nfim rytmem ziskat pfesné méfeni a upozornit uzivatele na pfitomnost nepravidelného srde¢niho rytmu béhem méfent.

Poznamka: Dlirazné doporucujeme konzultovat s Iékatem, pokud se ikona IHB (@B ) opakované objevuije.

Pouziti napajeciho adaptéru (volitelné)

1. Pfipojte napajeci adaptér do zasuvky na pravé strané zafizeni.

2. Zapojte napajeci adaptér do elektrické zasuvky. (PouZivejte napdjeci adaptéry s pozadovanym napétim a proudem uvedenymi
v blizkosti zasuvky adaptéru.)

Upozornént:

/\1. Pokud zafizeni pouzivéte s napajecim adaptérem po delsi dobu, vyjméte baterie. Pokud baterie zlistanou v zafizeni dlouho,

muze dojit k jejich uniku, coz by mohlo pfistroj poskodit.

2. Pfi pouzivani napéjeciho adaptéru nejsou baterie potfeba.

3. Napdjeci adaptéry jsou volitelné. Kontaktujte distributora pro kompatibilni napajeci adaptéry.

4. S timto tlakomérem pouzivejte pouze autorizovany napajeci adaptér s timto tlakomérem. Informace o autorizovaném napéaje-
cim adaptéru naleznete v pfiloze

Instalace baterii

1. Stisknéte a vysunte kryt baterie ve sméru Sipky, abyste otevreli pfihradku na baterie.

2.Vlozte nebo vyménte 4 baterie typu,AAA" podle oznaceni uvnitf prihradky.

3. Vratte zpét kryt baterie tak, ze nejprve zaklapnete spodni hacky a poté zatlacite horni konec krytu.

4.Vyménujte baterie v parech. Vyjméte baterie, pokud pfistroj nebude delsi dobu pouzivan.

Je tfeba vyménit baterie, pokud:

1. Se na displeji objevi ikona slabé baterie.

2. Stisknete tlacitko ZAP/VYP/START a na displeji se nic nezobrazi.

Upozornént:

/\ 1. Baterie jsou nebezpecny odpad. Nevyhazujte je spolu s béznym domdacim odpadem.

2. Uvnitf zafizeni nejsou zadné casti, které by mohly byt servisovény uzivatelem. Poskozeni zplsobené starymi bateriemi neni
kryto zarukou.

3. PouZivejte vyhradné znackové baterie. Vzdy vyménujte viechny baterie soucasné za nové stejného typu a znacky.

Nasazeni manzety

1. Rozbalte manZzetu na pazi a nechte konec manzety protazeny pres D-krouzek.

2.Vlozte levou ruku do smycky manzety. Indikacni barevny prouzek by meél byt blize k vam a trubice by méla smérovat ve smeéru
vasi paze (Fig. @). Otocte levou dlan nahoru a umistéte okraj manzety pfiblizné 1,5 az 2,5 cm nad vnitini stranu loketniho klou-
bu (Fig. @). Utdhnéte manzetu zatazenim za jeji konec.

3. Vycentrujte trubici pres stfed paze. Pevné spojte material na suchy zip. Nechte prostor pro 2 prsty mezi manzetou a pazi. Umis-
téte znacku tepny (@) nad hlavni tepnu (na vnitini strané vasi paze) (Fig. ®,@).
Pozndmka: Hlavni tepnu lokalizujte stisknutim 2 prstd priblizné 2 cm nad ohybem lokte na vnitin{ strané levé paze. Identifikujte
misto, kde je puls nejsilnéjsi. To je vase hlavni tepna.

4. Zasunte pripojovaci trubici manzety do zafizeni (Fig. ®).

5. Polozte pazi na stdl (dlani nahoru) tak, aby byla manzeta ve stejné vysce jako vase srdce. Ujistéte se, ze trubice nenf prehnuta
(Fig. ®).
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6. Tato manzeta je vhodna k pouziti, pokud Sipka spadé do oblasti plné barevné linie, jak je ukdzédno na obrazku vpravo (Fig.
®). Pokud Sipka spadd mimo plnou barevnou linii, budete potfebovat manzetu s jinym obvodem. Pro ziskani manzety v jine
velikosti se obratte na svého prodejce.

Postup méveni

Zde je nékolik uZitecnych tip(, jak ziskat presnéjsi vysledky mérent:

- Krevnf tlak se ménf's kazdym srde¢nim tepem a neustale kolisa béhem dne.

- Zaznam krevniho tlaku mdze byt ovlivnén polohou uZivatele, jeho fyziologickym stavem a dalsimi faktory. Pro co nejvétsi
presnost pfed méfenim krevniho tlaku pockejte jednu hodinu po cviceni, koupani, jidle, piti ndpoji obsahujicich alkohol nebo
kofein nebo koureni, nez zméfite krevni tlak.

- Pfed méfenim doporucujeme sedét v klidu alespori 5 minut, protoze méfeni provedené v uvolnéném stavu bude presnéjsi. Pri
méfeni byste neméli byt fyzicky unaveni nebo vycerpani.

- Nemérte krevnf tlak, pokud jste ve stresu nebo napéti.

- Sedte vzpfimené na Zidli a zhluboka se nadechnéte 5-6krat. Vyhnéte se opirani béhem méfeni.

- Pfi sezeni nepfrekfiZujte nohy a méjte chodidla na podlaze.

- Béhem méfeni nemluvte ani nehybejte svaly ruky nebo paze.

- Méfte krevni tlak pfi normalni télesné teploté. Pokud je vdm zima nebo horko, pockejte chvili pfed provedenim méfeni.

- Pokud je tlakomeér skladovan pfi velmi nizké teploté (blizko bodu mrazu), ponechte jej pfed pouzitim na teplém misté alespon
jednu hodinu pred pouzitim.

- Pfed dalsim méfenim pockejte 5 minut.

1. Stisknéte tlacitko ZAP/VYP/START. Viechny Udaje na displeji se zobrazi pfiblizné na jednu sekundu a poté se zobrazi poslednf

nameéfena hodnota na 2 sekundy, neZ se displej vrati na,0"

2. Po dokonceni méfeni manZeta vypusti tlak. Systolicky tlak, diastolicky tlak a puls se zobrazi sou¢asné na LCD obrazovce.

Tento tlakomeér se automaticky nafoukne manzetu na vyssi tlak, pokud systém zjisti, Ze je tfeba vice tlaku k méfeni krevniho tlaku.

Poznamky: 1. Tento tlakomér se automaticky vypne pfiblizné 1 minutu po posledni operaci tlacitka.

2. Chcete-li méfeni prerusit, jednoduse stisknéte tlacitko ZAP/VYP/START; manZeta se ihned vypusti.

Vyvolani hodnot z paméti

1.To recall stored blood pressure readings from memory, simply press the Memory key, the first reading displayed is the average
of the last 3 measurements stored in memory, and then the last set of memorized readings will be displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of readings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence number. Every measurement comes with an assigned me-
mory sequence number.

Vymazani hodnot z paméti

Stisknéte a podrzte tlagitko paméti po dobu pfiblizné 5 sekund, poté budou data automaticky vymazana.

Reseni problémi

Pokud béhem pouzivani dojde k jakékoli abnormalité, zkontrolujte nasledujici body:

Priznaky Kontrolni body

Po stisknuti tlacitka Vybily se baterie?

ON/OFF/START se na

displeji nic nezobrazuje
Na displeji se zobrazi znacka EE

Naprava
Vyménte je za Ctyfi nové baterie.

Jsou baterie spravné vlozeny do pfistroje? Znovu vlozte baterie spravnym zpUsobem.

Je manZeta nasazena spravné? Spravné omotejte manzetu tak, aby byla sprav-

nebo je hodnota krevniho tlaku né umisténa.
zobrazena nadmérné nizko Mluvili jste nebo se béhem méreni pohybovali? Opakujte méfeni. Udrzujte pazi béhem mérenti
(vysoko) Trasli jste manzetou béhem méreni? v klidu.

Pozndmka: Pokud pfistroj stéle nefunguje, vratte jej svému prodejci. Za zadnych okolnosti byste neméli pfistroj sami rozebirat a

opravovat.

Upozornéni

1. PFistroj obsahuje vysoce presné soucastky. Proto ho nevystavujte extrémnim teplotdm, vihkosti a piimému slune¢nimu svétlu.
Chrante pfistroj pfed padem nebo silnym ndrazem a chrante ho pred prachem.

2. Télo tlakomeéru a manzetu cistéte opatrné mirné vihkym mékkym hadfikem. Netlacte. ManZetu neperte ani na ni nepouzivejte
chemické cistici prostredky. Nikdy nepouzivejte fedidla, alkohol nebo benzin jako ¢istic.

3. Vyteklé baterie mohou pfistroj poskodit. Viyjméte baterie, pokud pfistroj nebudete dlouho pouzivat.

4. Pristroj drzte mimo dosah déti, aby se pfedeslo nebezpecnym situacim.

5. Pokud je pfistroj skladovan ve velmi chladném prostfedi, nechte jej pfed pouzitim aklimatizovat na pokojovou teplotu.

6. Tento pfistroj nenf uréen pro neodborné Upravy a opravy v domacim prostredi. Nepouzivejte zadné nastroje k otevreni zafizeni
a nepokousejte se upravit cokoli uvnitf pfistroje. Pokud mate jakékoli problémy, kontaktujte prodejce nebo lékare, od kterého
jste pfistroj zakoupili, nebo kontaktujte Rossmax International Ltd.

7. Stejné jako u viech tlakomeér( s oscilometrickou funkci mize mit pfistroj obtize s ur¢enim spravného krevniho tlaku u uziva-
tell s béZznymi arytmiemi (pfedcasné sifové nebo komorové stahy nebo fibrilace sini), cukrovkou, Spatnym krevnim obéhem,
problémy s ledvinami, po mrtvici nebo u pacientd v bezvédomi.

8. Chcete-li kdykoli zastavit provoz, stisknéte tlacitko ZAP/VYP/START, a vzduch v manzeté se rychle vypusti.

9. Jakmile inflace dosahne 300 mmHg, pfistroj z bezpec¢nostnich dlvodd zacne rychle vypoustét tlak.

10. Upozorfiujeme, Ze se jedna pouze o doméci zdravotnicky produkt a neni uré¢en jako ndhrada za radu Iékafe nebo zdravotnic-

kého odbornika.

11. Nepouzivejte toto zafizeni k diagnostice nebo lé¢bé jakychkoli zdravotnich problémd nebo onemocnéni. Vysledky méfeni
slouzi pouze jako reference. Pro interpretaci méreni tlaku se obratte na zdravotnického profesiondla. Kontaktujte svého Iékare,
pokud méate podezfenf na jakykoli zdravotni problém. Nemeérite své Iéky bez porady s Iékafem nebo zdravotnickym profesi-
onalem.

12. Elektromagnetické rusenti: Pristroj obsahuje citlivé elektronické komponenty. Vyhnéte se silnym elektrickym nebo elektro-
magnetickym polim v bezprostfedni blizkosti zafizeni (napf. mobilnf telefony, mikrovinné trouby) nebo ve vzdalenosti mensi
nez 1,5 km od vysilacich antén AM, FM nebo TV. Tato pole mohou docasné ovlivnit pfesnost méreni.

13. Pristroj, baterie, komponenty a pfislusenstvi likvidujte podle mistnich predpisu.

14. Tento tlakomér nemusi splfovat své vykonové specifikace, pokud je skladovan nebo pouzivdn mimo rozsahy teplot a vihkosti
uvedené ve specifikacich.

15. Upozoriiujeme, ze pfi nafukovani manzety muize dojit k omezeni funkce pfislusné koncetiny.

16. BEhem méreni krevniho tlaku nesmi byt krevni obéh zastaven na zbyte¢né dlouhou dobu. Pokud pfistroj selze, sejméte
manzetu z paze.

17. Zabranite jakémukoli mechanickému omezeni, stlaceni nebo ohybani hadice manzety.

18. Nepouzivejte manzetu k udrzovani stdlého tlaku ani k ¢astym mérfenim. Omezeni krevniho obéhu by mohlo zpUsobit pora-
nenti.

19. Ujistéte se, Ze manzeta neni umisténa na pazi, kde se provadilékarska lé¢ba tepen nebo Zil, napt. intravaskularni pfistup nebo
terapie, nebo arteriovendzni (AV) zkrat.

20. Nepouzivejte manzetu na osobach, které podstoupily mastektomii.

21. Manzetu neumistujte pres rany, protozZe by to mohlo zpUsobit dalsi poranént.

22. Pouzivejte pouze manzety dodané s tlakomérem nebo origindlni ndhradni manzety. Jinak budou zaznamenany chybné
vysledky.

23. Baterie mohou byt smrtelné nebezpecné pfi spolknuti. Proto skladujte baterie a produkty mimo dosah malych déti. Pokud
byla baterie spolknuta, okamzité kontaktujte |ékare.

24. Nepouzivejte trubici a/nebo napdjeci adaptér k jinym tcellim, nez jsou specifikovany, protoZze mohou predstavovat riziko
uskrcent.

25. Neprovadéjte servis nebo Udrzbu zafizeni a manzety béhem pouzivani.

Specifikace

Méfici metoda
Rozsah méreni

Oscilometricka
Tlak:30~260 mmHg; Tep: 40~199 tepl za minutu

Senzor tlaku Polovodicovy
Pfesnost Tlak: = 3 mmHg; Tep: £ 5 % namérené hodnoty
Nafukovéni Rizeno pumpou

Vypousténi vzduchu

Kapacita paméti

Automatické vypnuti

Povolena provozni teplota a vlhkost
Povolend provozni teplota a vihkost
DC zdroj napdjeni

AC zdroj napdjeni

Automaticky ventil pro uvolnéni vzduchu

Posledni namérend hodnota

1 minuta od posledniho stisku tlacitka nebo operaci

10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

DC 6V, ctyri AAA baterie

DC 6V, >600mA (Velikost konektoru: vnéjsi (-) @4.0, vnitini (+) @1.7)

Rozméry 85 (D) X 1298 (S) X 68,2 (V) mm

Hmotnost 226,0 g (G.W.) (bez bateri)

Obvod paze Dospéli: 24~40 cm (9,4"~15,7")

Omezeni uzivatel( Pouze dospéli

TVEQBF: Zatizeni a manZeta jsou navrzeny tak, aby poskytovaly specidInf ochranu proti elektrickym
Sokdm.

Klasifikace IP IP21: Ochrana proti skodlivému vniknuti vody a ¢astic

* Specifikace se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.

(G0 WARNING: The symbol on this product means that it an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.

B VAROVANI: Symbol na tomto vyrobku znamend, 7e se jecn o elekironickj vjrobek a v souladu s evropskou smérmict 2012/19/EU musi byt elektronické virobky likvidovény ve vasem mistnim recyklacnim stiedisku pro bezpecnou tpravu.

(&3 VAROVANIE: Symbol na tomto produkte znamen, 7e ide o elektronicky produkt a v silade s eurdpskou smernicou 2012/19/EU musia byt elekironické yrobky likvidované vo vasom miestnom recyklacnom centre pre bezpecn tpravu.
28 OSTRZEZENIE: Symbol na tym produkcie oznacza, 2 jest to produkt elektroniczny i zgodnie  europejska dyrektywa 2012/19/UE produkty elektroniczne nalezy oddawac do lokalnego centrum recyklingu w celu bezpiecznej utylizadji






