Pozndmky:

1. Tento tlakomér se automaticky vypne pfiblizné 1 minutu po posledni operaci tlacitka.

2.Pro preruseni méfeni jednoduse stisknéte tlacitko ZAP/VYP/START; manzeta se ihned
vypusti.

Vyvolani hodnot z paméti

1. Tlakomér méa dveé pamétové zony (1 a 2). Kazda zona mUize ulozit az 60 méreni.

2. Chcete-li ¢ist hodnoty z vybrané pamétové zény, pouzijte tlacitko pro prepinani uzivate-
le k vybéru pamétoveé zény (1 nebo 2), ze které chcete hodnoty vyvolat. Stisknéte tlacitko
paméti. Prvni zobrazena hodnota je primér viech rannich méfeni za poslednich 7 dnf.

3. Opakujte stisknuti tlacitka paméti pro zobrazeni priiméru viech noc¢nich méreni za po-
slednich 7 dni.

4. Stisknéte tlacitko paméti znovu pro zobrazeni priiméru poslednich 3 méfeni ulozenych
v paméti a posledniho ulozeného méreni. Kazdé meéreni je pfifazeno cislu v pamétové
sekvenci.

5. Vdechny hodnoty aktudlné uloZzené v zafizeni Ize pfenést do aplikace pomoci Bluetooth®
po Uspesném dokonceni procesu parovani. Vyberte poZzadovanou uzivatelskou paméto-
vou zénu a postupuijte podle pokynd v aplikaci. Pfenos Bluetooth® se spusti automaticky.
Pfenos dat bude prerusen béhem provadéni méreni nebo ovlddani zafizeni.

Poznédmky: Pamétova banka mize ulozit az 60 méreni na jednu pamétovou zonu. Pokud
pocet méfeni prekroci 60, nejstarsi data budou nahrazena novym zdznamem.

AM je definovano jako 4:00-11:59 rano.

PM je definovéno jako 18:00-2:00 rano.

Vymazani hodnot z paméti

1. Stisknéte tlacitko pro pfepindni uzivatele a vyberte pamétovou zénu 1 nebo paméto-
vou zénu 2.

2. Podrzte tlacitko paméti priblizné 5 sekund, poté budou data v pamétové zéné auto-
maticky vymazana.

Nastaveni ¢casu a Bluetooth®

1. Nastavte datum/cas/Bluetooth® na monitoru instalaci nebo vyménou baterii, nebo po-
drzenim tlacitka ZAP/VYP/START pfiblizné 5 sekund v rezimu vypnuti. Na displeji se zob-
razi blikajici ¢islo oznacujici rok.

2. Zménte rok stisknutim tlacitka Paméti, kazdé stisknutf zvysi Cislo. Stisknéte tlacitko ZAP/
VYP/START pro potvrzeni a na obrazovce se zobrazi blikajici ¢islo predstavujici datum.

3. Zménte datum, hodinu a minutu podle vyse uvedeného kroku 2 pomoci tlacitka Paméti
pro zmeénu a tlacitka ZAP/VYP/START pro potvrzeni.

4. Po nastaveni data a ¢asu se na displeji soucasné zobrazi symbol Bluetooth® () a blikajici
ikona "QIM" . Pomoci tlacitka Paméti zvolte, zda bude automaticky pfenos dat Bluetoo-
th® aktivovan (symbol Bluetooth® (€3 )+ M) nebo deaktivovan (symbol Bluetooth® (§)
)+ @) a potvrdte tlacitkern ZAP/VYP/START.

5. Stisknéte znovu tlacitko ZAP/VYP/START. Na displeji se objevi 0", coz znamen4, Ze tlako-
mér je pripraven k méren.

Prenos dat pres Bluetooth®

ROZJEDTE TO 2 Stahnout v
» Google Play « App Store

Sparovani tlakoméru s vasim chytrym telefonem

Chcete-li poprvé pouzivat Bluetooth®, navstivte webovou

stranku http://www.rossmax.com pro pokyny k prvotni-

mu nastaveni.

1. Stdhnéte a nainstalujte odpovidajici aplikaci do svého
chytrého telefonu.

2. Pro sparovani tohoto zafizeni s chytrym telefonem za-
pnéte zafizeni, Bluetooth® a aplikaci v telefonu a postu-
pujte podle pokynt k nastaveni a sparovan.

3.Pokud bylo sparovani Uspésné, na displeji se objevi
symbol Bluetooth® (€3) ktery bude béhem prenosu dat
blikat. Aktualni naméfenad hodnota se po dokonceni méfeni automaticky prenese do ap-
likace.

4. Pokud sparovani selhalo, symbol Bluetooth® (€)) se na displeji nezobrazi a aktudlni na-
mérena hodnota se do aplikace automaticky nepfenese. V tomto pfipadé se hodnota
ulozi do vybrané uzivatelské pamétové zony. Znovu sparujte toto zafizeni s chytrym tele-
fonem a postupujte podle pokynl v aplikaci pro prenos Bluetooth®.

Pozndmky: 1. Zruseni sparovani zafizeni neodstrani data z aplikace.

2. Pokud znovu spérujete svij chytry telefon s tlakomérem, veskera historie méfeni ulozena
v aplikaci telefonu z{stane zachovana.

3. Pfenos dat pomoci Bluetooth® snizuje kapacitu baterie.

1 20mmH9

APP

Prenos dat do PC

Spole¢nost Rossmax poskytuje zdarma integrovany a uzivatelsky privétivy software pro spra-
vu krevniho tlaku, ktery Ize stdhnout a nainstalovat do vaseho pocitace. Mizete zakoupit spe-
cidlné navrzeny USB kabel pro pfipojeni tlakoméru Rossmax k vasemu PC. Navstivte webovou
stranku http://www.rossmax.com pro zahdjeni procesu stahovani a instalace.

BP Manager

USB

Reseni problémi

Pokud se béhem pouzivani objevi néjaka abnormalita, zkontrolujte néasledujici body:

Priznaky Kontrolni body Néprava
Po stisknuti tlacitka ON/ | Vybily se baterie? Vyménte je za Ctyfi nové baterie.
OFF/START se na displeji |Jsou baterie spravné vloze- | Znovu vlozte baterie spravnym

zpUsobem.
Spravné omotejte manzetu tak,
aby byla sprdvné umisténa.

nic nezobrazuje ny do pfistroje?

Je manZeta nasazena
spravne?

Mluvili jste nebo se béhem
méreni pohybovali?

Trasli jste manzetou
béhem méfeni?

Na displeji se zobrazi
znacka EE nebo je hod-
nota krevniho tlaku zob-
razena nadmérné nizko
(vysoko)

Opakujte méfeni. Udrzujte pazi
béhem méfeni v klidu.

Poznamka: Pokud pfistroj stadle nefunguje, vratte jej svému prodejci. Za zadnych okolnosti
byste neméli pfistroj sami rozebirat a opravovat.

Upozornéni

1. Pristroj obsahuje vysoce pfesné soucastky. Proto ho nevystavujte extrémnim teplotam, vih-
kosti a pfimému slune¢nimu svétlu. Chrarite pfistroj pfed padem nebo silnym narazem a
chrante ho pred prachem.

2. Télo tlakoméru a manzetu cistéte opatrné mirné vihkym mékkym haditkem. Netlac¢te. Man-
Zetu neumyvejte ani na ni nepouzivejte chemické cistici prostfedky. Nikdy nepouzivejte
redidla, alkohol nebo benzin jako cistic.

3. Viyteklé baterie mohou poskodit pfistroj. Vyjmeéte baterie, pokud pfistroj nebudete delsi
dobu pouzivat.

4. Pristroj drzte mimo dosah déti, aby se predeslo nebezpecnym situacim

5. Pokud je pristroj skladovan ve velmi chladném prostredi, nechte jej pred pouzitim aklima-
tizovat na pokojovou teplotu.

6. Tento pfistroj neni ur¢en pro neodborné Upravy a opravy v domacim prostiedi. Nepouzivej-
te zadné nastroje k otevieni zafizenf a nepokousejte se upravit cokoli uvnitf pristroje. Pokud
mate jakékoli problémy, kontaktujte prodejce nebo Iékare, od kterého jste pristroj zakoupili,
nebo kontaktujte Rossmax International Ltd.

7.U vdech tlakomérl pouzivajicich oscilometrickou funkci méfeni mize mit pfistroj obtize
s ur¢enim spravného krevniho tlaku u uzivateld s diagnostikovanou cukrovkou, Spatnym
krevnim obéhem, problémy s ledvinami, po mrtvici nebo u pacientl v bezvédomi.

8. Tento pfistroj dokadze detekovat bézné arytmie (predcasné sifové nebo komorové stahy
nebo fibrilaci sini). lkony ARR, AFib a PC se zobrazi po méfeni, pokud byla béhem méreni
detekovana fibrilace sini nebo predcasné stahy. Pokud se zobrazi ikony ARR, AFib nebo PC,
doporucuje se pockat a méreni zopakovat. Ddrazné doporucujeme konzultovat s lékarem,
pokud se tyto ikony ¢asto objevuiji.

9.1 kdyz zafizeni dokaze detekovat specifické arytmie pulzu, pfesnost mérenf krevniho tlaku
mUze byt ovlivnéna vyskytem arytmie pulzu.

10. Chcete-li kdykoli zastavit provoz, stisknéte tlacitko ZAP/VYP/START a vzduch v manzeté

se rychle vypusti.

11. Jakmile inflace doséhne 300 mmHg, pfistroj z bezpecnostnich ddvodl zacne rychle vy-
poustét tlak.

12. Pamatujte, Ze tento pifistroj je doméci zdravotnicky produkt, ale neni urc¢en jako ndhrada
za radu lékare nebo zdravotnického odbornika.

13. Nepouzivejte toto zafizeni k diagnostice nebo lé¢bé jakychkoli zdravotnich problémd
onemocnéni. Vysledky méfenf slouzZi pouze jako reference. Pro interpretaci méfeni tlaku
se obratte na zdravotnického profesionala. Kontaktujte svého Iékare, pokud mate nebo
podezieni na jakykoli zdravotni problém. Nemérite své Iéky bez porady s lékafem nebo
zdravotnickym profesiondlem.

14. Elektromagnetické ruseni: Vyhnéte se silnym elektrickym nebo elektromagnetickym po-
lim v blizkosti zafizeni (napt. mobilni telefony, mikrovinné trouby) nebo ve vzdalenosti
mensi neZ 1,5 km od vysilacich antén AM, FM nebo TV. Mohou docasné ovlivnit pfesnost
mérfent.

15. Pristroj, baterie, komponenty a pfislusenstvi likvidujte podle mistnich predpist.

16. Tento tlakomér nemusi splfovat své vykonové specifikace, pokud je skladovan nebo po-
uzivan mimo rozsahy teplot a vihkosti uvedené ve specifikacich.

17. Pi nafukovani manZety mlze dojit k omezeni funkce pfislusné koncetiny.

18. Béhem méfeni krevniho tlaku nesmi byt krevni obéh zastaven na zbyte¢né dlouhou do-
bu. Pokud pfistroj selze, sejméte manzetu z paze.

19. Zabrarite jakémukoli mechanickému omezeni, stlaceni nebo ohybéni hadice manzety.

20. Nepouzivejte manzetu k udrzovani stdlého tlaku ani k ¢astym méfenim. Omezenf krevni-
ho obéhu by mohlo zpdsobit poranéni.

21. Ujistéte se, ze manzeta neni umisténa na pazi, kde se provadi lékarska lécba tepen nebo
Zil, napt. intravaskuldrni pfistup nebo terapie, nebo arteriovendzni (AV) zkrat.

22. Manzetu neaplikujte na stranu, kde byla provedena mastektomie.

23. Manzetu neumistujte pres rany, protoze by to mohlo zpdsobit dalsi poranén.

24. PouZivejte pouze manzety dodané s tlakomérem nebo originalni ndhradni manzety. Jinak
budou zaznamenany chybné vysledky.

25. Baterie mohou byt smrtelné nebezpecné pfi spolknuti. Proto skladujte baterie a produkty
mimo dosah malych déti. Pokud byla baterie spolknuta, okam?zité kontaktujte lékare.

26. NepouZivejte trubici a/nebo napajeci adaptér k jinym ucellim, nez jsou uvedeny, protoze
mohou zpudsobit riziko uskrcent.

27. Neprovadéjte servis nebo Udrzbu pfistroje a manzety béhem pouzivan.

28.Tento pfistroj by nemél byt pouzivan v tésné blizkosti nebo ve stohu s jinym zafizenim.

29. Nepouzivejte zadné jiné kabely nebo pfislusenstvi, které nejsou schvéleny vyrobcem v
tomto ndvodu, aby se zabranilo negativnimu vlivu na elektromagnetickou kompatibilitu.

Specifikace

MéFici metoda Oscilometricka

Rozsah méfeni Tlak: 30~260 mmHg; Teg: 40~199 tepl za minutu
Senzor tlaku Polovodicovy

Presnost Tlak: £ 3 mmHg; Tep: + 5 % namérené hodnoty
Nafukovani Rizeno pumpou

Vypousténi vzduchu Automaticky ventil pro uvolnéni vzduchu

Kapacita paméti 60 méfeni pro kazdou zénu x 2 zény

Automatické vypnuti 1 minuta od posledniho stisku tla¢itka nebo operaci
Povolend provozni teplotaa | 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa
vlhkost

Povolenad teplota a vihkost pfi
prepravé a skladovani

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

Napdjeni DC DC 6V 4x AAA baterie

Napdjeni AC DC 6V, >600mA (Velikost konektoru: vnéjsi(-) @4.0, vniti-
ni(+) @1.7)

Rozméry 96 (D) X 139,7 (5) X 63,2 (V) mm

Hmotnost 248,6 g (G.W)) (bez bateril)

Obvod paze Dospéli: 24~40 cm (94"~15,7")

Omezeni uzivatel( Pouze dospéli

. Zafizeni a manZeta jsou navrzeny tak, aby poskytovaly
: specialni ochranu proti elektrickym Sokdm.

Klasifikace IP IP21: Ochrana proti Skodlivému vniknuti vody a ¢astic

* Specifikace se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.

Informace o elektromagnetické kompatibilité

1. Toto zafizeni musi byt instalovano a uvedeno do provozu v souladu s informacemi uvedenymi v
uzivatelské prirucce.

2. VAROVANI: Pfenosné RF komunikacni zafizenf (véetné periferii, jako jsou anténni kabely a externi
antény) by mélo byt pouzivéno ve vzdalenosti alespon 30 cm (12 palct) od jakékoli ¢asti pristroje
X5, v¢etné kabell specifikovanych vyrobcem. Jinak mdze dojit ke zhorseni vykonu zafizeni.

Pokud se pouziji vyssi Urovné testovani odolnosti, nez jsou uvedeny v tabulce 9, mdze byt minimalni

vzdalenost zmensena. Nizsi minimdalni vzdalenosti se vypocitaji podle rovnice specifikované v bodé

8.10.

Prohlaseni vyrobce — elektromagnetickd odolnost
Pristroj X5 je urcen pro pouziti v elektromagnetickém prosttedi specifikovaném nize. Zdkaznik nebo
uzivatel pfistroje X5 by mél zajistit, aby byl pouZivan v takovém prostredi.
Test odol- Urover testu IEC Uroveri shody Pokyny k elektromagnetickému pro-
nosti 60601 stiedi
Pfenosna a mobilni RF komunika¢nf za-
3Vrms: 0,15 MHz - 80 |3 Vrms: 0,15 MHz - 80 |Fizeni by méla byt pouzivana ve vzdale-
MHz MHz nosti vypocitané podle rovnice platné
Vedeny RF |6Vrms:v pasmech  |6Vrms:v pdsmech  |pro frekvenci vysilace.
IEC 61000- |ISM a amatérského  [ISM a amatérského | Doporucend vzdalenost:
4-6 radia mezi 0,15 MHz a |radia mezi 0,15 MHza |d = 1,2 P d = 1,2 +/P (80 MHz - 800
80 MHz 80 MHz MHz), d = 2,3 /P (800 MHz - 2,7 GHz)
80 % AM pfi 1 kHz 80 % AM pfi 1 kHz Kde P je maximdlni vykon vysilace ve
wattech (W) podle vyrobce a d je dopo-
Vyzafova-  [10V/m 10V/m 80 MHz - 2,7 |ru¢ena vzdélenost v metrech (m). Rusenf
ny RFIEC |80 MHz - 2,7 GHz GHz mUZe nastat v blizkosti zafizeni oznace-
61000-4-3 |80 % AM pri 1 kHz 80 % AM pii 1 kHz ného nésledujicim symbolem: )
POZNAMKY:1.P¥i 80 MHz a 800 MHz plati vy3sf rozsah frekvence.2 Tyto pokyny nemusi platit ve
viech situacich. Elektromagneticka propagace je ovlivnéna absorpci a odrazem od struktur, objektd
a lid.

Dalsiinformace o shodé zafizeni s EMC Ize ziskat na webovych stradnkdch spole¢nosti Rossmax: www.
rossmax.com.

EVAROVANI': Symbol na tomto produktu znameng, Ze se jedna o elektronicky produkt.
= Podle evropské smémice 2012/19/EU musi byt elektronické produkty likvidovany ve
vasem mistnim recykla¢nim centru pro bezpecné zpracovani.

- Slovni znacka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné zndmky viastnéné spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli pouZitf téchto znacek spolecnosti Rossmax
International Ltd. je na zékladé licence. Ostatni ochranné zndmky a obchodni ndzvy jsou majetkem jejich prislusnych viastnikd.

- Tlakomeér pouziva Bluetooth® (technologie Bluetooth ® nizké energe).

- Apple alogo Apple jsou ochranné zndmky spolecnosti Apple Inc., registrované v USA a dalSich zemich. App Store je servisni znacka spolecnosti Apple Inc.

- Google Play a logo Google Play jsou ochranné zndmky spolecnosti Google Inc.
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Zarucni karta

Tento pfistroj je kryt Sletou zarukou od data zakoupeni. Zéruka je platna pouze pfi
predlozeni zaru¢niho listu vyplnéného nebo orazitkovaného prodejcem/obchodni-
kem potvrzujiciho datum zakoupeni, nebo dokladu o koupi. Baterie, manzeta a pfi-
slusenstvi nejsou zahrnuty. Otevieni nebo Uprava pfistroje zaruku zneplathuje. Zaruka
se nevztahuje na poskozeni, nehody nebo nedodrzeni pokynt v ndvodu. Kontaktujte
svého mistniho prodejce nebo navstivte www.rossmax.com.

Jméno zdkaznika:

Adresa:

Telefon:

E-mailova adresa:

Informace o produktu

Datum zakoupeni:

Obchod, kde byl zakoupen:

Rossmax Swiss GmbH
Widnauerstrasse 1, CH-9435 Heerbrugg, Switzerland

(MC Medical Devices & Drugs S.L.
(/Horacio Lengo N° 18, CP 29006, Mélaga, Spain
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Meéfeni krevniho tlaku provedend tlakomérem X5 jsou ekvivalentni tém, kterd byla ziskdna
vyskolenym pozorovatelem pomoci metody s manZetou a stetoskopem, v rdmci limitQ
stanovenych americkym narodnim standardem pro elektronické nebo automatizované
tlakomeéry. Tento pfistroj je urcen k pouziti dospélymi uzivateli v domacim prostredi.
Pacient je zamyslenym uzivatelem. NepouZivejte tento pfistroj na kojence nebo
novorozence. Model X5 je chrdnén proti vyrobnim vaddm zavedenym mezindrodnim
zaru¢nim programem. Pro informace o zaruce kontaktujte vyrobce, spole¢nost Rossmax
International Ltd.

Upozornéni: Konzultujte pfilozené dokumenty. Pfed pouzitim si prosim peclivé
@ prectéte tento navod. Pro konkrétni informace o vasem krevnim tlaku kontaktujte

svého lékare. Tuto prirucku peclivé uschovejte.

Technologie PARR (Pulse Arrhythmia)

Technologie Pulse Arrhythmia (PARR) specificky detekuje pfitomnost arytmii pulzu, véetné
fibrilace sini (AFib) a pfedcasnych kontrakci sini a/nebo komor (PC). Arytmie pulzu mize
byt spojena se srdecnimi poruchami, vyzaduje Iékafskou péci, a proto je v€asna diagnostika
nesmirmné dllezitd. Technologie PARR detekuje arytmie béhem bézného meéfeni krevniho
tlaku bez nutnosti zvldstnich dovednosti uzZivatele, interakce nebo prodlouzeni méfent.
Kromeé diagnostiky krevniho tlaku poskytuje technologie PARR také specifickou diagndzu
arytmie pulzu.

Poznamka: Detekce AFib a PC pomoci technologie PARR mé klinicky ovéfenou vysokou
pravdépodobnost detekce [1]. Citlivost a specifita je viak omezend, coz zname-
na, Zze vétsing, ale ne vechny arytmie pulzu budou detekovany a zobrazeny.
U nékterych pacientd s neobvyklymi klinickymi stavy nemusi byt technologie
PARR schopna detekovat arytmie pulzu. To ¢astecné vyplyva ze skutec¢nosti, ze
nékteré arytmie Ize detekovat pouze pomoci diagnostiky EKG, nikoli pomoci
diagnostiky pulzu. Technologie PARR tedy neni urcena k nahrazenf |ékafské dia-
gnostiky EKG provadéné vasim Iékafem. PARR poskytuje véasnou detekci urci-
tych arytmii pulzu, které musi byt neodkladné konzultovany s vasim oetfujicim
|ékafem.

Pozndmka: [1] Klinické Setfeni technologie PARR - nova oscilometricka technologie pro dis-
kriminacni detekci arytmif pulzu.

Detekce fibrilace sini (AFib)

Horni komory srdce (siné) se nestahuji, ale tfesou, a krev je tak do komor hnana nepravidel-

né a s nizsi ucinnosti. To nasledné zpUsobuje nepravidelné srdecni rytmy, které jsou vétsi-

nou spojeny s rychlou, ale vysoce nestabilni srdecnf frekvenci. Tento stav je spojen s vyssim
rizikem tvorby krevnich sraZenin v srdci, coz mimo jiné zvysuje riziko mozkovych mrtvic.

Kromé toho maze fibrilace sinf pfispét k zavaznosti chronického nebo akutniho srde¢niho

selhani a byt spojena s jinymi srde¢nimi komplikacemi. V zavislosti na véku trpi pfiblizné 10

% - 20 % pacienty, kteff prodélali ischemickou mrtvici, také fibrilaci sini.

Fibrilace sinf se nejcastéji zpocatku objevuje jako prechodné obdobi arytmii a mdze po-

stupem casu prejit do trvalého stavu této poruchy. Bez ohledu na to, zda se chcete chré-

nit pfed neodhalenym stavem AFib, méfite béhem aktualniho obdobi aktivni fibrilace sini
nebo méfite mezi obdobimi AFib, technologie PARR mize byt pouzita za vsech téchto
podminek. Tento pfistroj je schopen detekovat fibrilaci sinf (AFib). Ikony ARR a AFib (@AFib

) se zobrazi ihned po mérenti, pokud byla fibrilace sini detekovéna.

Poznédmka: Dlrazné doporucujeme, abyste se poradili se svym lekafem, pokud se ikona
AFib pfi méfeni opakované zobrazuje, nebo pokud je s fibrilaci sinf vas Iékar
obezndmen, ale cetnost vysledkd AFib se ¢asem méni. Vas Iékar bude poté
schopen provést vsechny potiebné |ékafské testy a pfipadné terapeutické po-
stupy.

Poznédmeka: Piitomnost srde¢niho kardiostimuldtoru mlze ovlivnit detekci AFib pomoci
technologie PARR.

Detekce predcasnych kontrakci (PC)

Extra abnormalni srde¢ni stahy, které vznikaji v nepravidelnych excita¢nich mistech vaseho
srdce, bud'v sinich (PAC), komorach (PVC) nebo v srde¢nich prevodnich uzlech (PNC). Tyto
dodatecné stahy mohou narusit vas pravidelny rytmus, mohou prijit pred¢asné nebo zpU-
sobit vyrazné pauzy ve vnimatelném pulzu. Tento jev se nazyva palpitace, které Ize citit na
hrudi. Mohou se vyskytovat jako izolované, jednotlivé udalosti, série nepravidelnych pulzd
nebo mohou byt rozlozeny po celém rytmu. Pokud nejsou spojeny s psychickym stresem
nebo akutni fyzickou zatézi, mohou byt markerem pro Siroké spektrum srde¢nich poruch.
Nékteré z téchto poruch jsou spojeny se zvysenym rizikem ischemickych piihod, bud' v
srdci (napt. ischemickd choroba srde¢ni), nebo mimo néj, napft. zvysené riziko mrtvice. Né-
které predcasné kontrakce mohou ukazovat na poruchy chlopni nebo myokardu a stavaji
se velmi dllezitymi, pokud je podezfeni na myokarditidu (infekci srde¢niho svalu). Tento
piistroj je schopen detekovat piedcasné kontrakce. lkony ARR a PC (@ PC) se zobrazi ihned
po meéfeni, pokud byly detekovany predcasné kontrakce.

Poznédmka: Dlrazné doporucujeme, abyste se poradili se svym lekafem, pokud se ikona PC
pfi méfeni opakované zobrazuje, nebo pokud je s predc¢asnymi kontrakcemi
vas lékal obezndmen, ale cetnost detekovanych vysledkd PC se ¢asem ménti.
Vs lékar bude poté schopen provést viechny potfebné Iékarské testy a pfipad-
né terapeutické postupy.

Detekce arytmie pulzu (ARR)

Pokud byla béhem méfenf krevniho tlaku detekovéna arytmie pulzu, zobrazi se ikona ARR. Po-
kud Ize nalezenou arytmii pulzu specifikovat pomoci technologie PARR, je ikona ARR doprova-
zena konkrétné detekovanym typem arytmie, napf. PC nebo AFib. Pokud nelze typ nalezené
arytmie pulzu technologif PARR bezpecné urcit, zafizeni zobrazi pouze ikonu ARR bez dalsi spe-
cifické ikony typu arytmie.

Pozndmka: Ddrazné doporucujeme konzultovat svého Iékafe, pokud se ikona ARR pfi méfeni
opakované zobrazuje, nebo pokud je s vasi arytmif Iékaf obezndmen, ale ¢etnost de-
tekovanych vysledkd ARR se ¢asem méni. To plati bez ohledu na to, zda je ikona ARR
specifikovana dalsf ikonou typu arytmie pulzu, ¢i nikoliv. Va3 lékat bude poté schopen
provést vsechny potfebné Iékarské testy a piipadné terapeutické postupy.

Technologie PARR je schopna detekovat a zobrazovat kombinované nélezy arytmie pulzu.

Zobrazeni  Vysledky

- Normalnf ndlez

ARR Arytmie pulzu bez specifické detekce typu

ARRPC Arytmie pulzu — detekce pfedcasnych komorovych, sifiovych nebo uzlovych stah
ARR AFib Arytmie pulzu — detekce fibrilace sinf

ARR AFib PC Kombinované arytmie pulzu: detekce fibrilace sinf a predcasnych stahd

Technologie méreni Real Fuzzy

Tento pfistroj pouzivad oscilometrickou metodu k meéfeni krevniho tlaku. Predtim, nez se
manzeta za¢ne nafukovat, zafizenf nastavi zakladni tlak manzety odpovidajici tlaku vzduchu.
Tento pristroj automaticky urci vhodnou Uroveri nafouknuti na zakladé tlakovych oscilac, po
kterém nasleduje vypousténi vzduchu z manzety.

Béhem vyfukovéni zafizeni detekuje amplitudu a sklon tlakovych oscilaci a tim urci vas sku-
te¢ny systolicky tlak, diastolicky tlak a tepovou frekvenci.

Predbézné poznamky

Tento tlakomér splfuje evropské predpisy a nese oznaceni CE ,CE 1639". Kvalita zafizeni byla
ovéfena a odpovida ustanovenim smérnice Rady ES 93/42/EHS (Smémice o zdravotnickych
prostiedcich), pfiloha | zékladni poZadavky a pouZité harmonizované normy.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivni tonometry - Cast 1 - Obecné pozadavky

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivni tonometry - Cast 3 - Doplnéni pozadavk( pro elektro-
magnetické systémy méfeni krevniho tlaku

EN 1060-4: 2004 Neinvazivni tonometry - Cast 4: Zkusebni postupy pro stanoveni pfesnosti
celkového systému automatizovanych neinvazivnich tonometr

ISO 81060-2: 2013 Neinvazivni tonometry - Cast 2: Klinicka setfeni automatizovaného typu
méfeni

Tento tlakomér byl navrzen pro dlouhou Zivotnost. Aby byla zajisténa trvald pfesnost, do-
porucuje se, aby viechny digitaIni tlakoméry byly znovu kalibrovany. Tento pfistroj (pfi béz-
ném pouzivani pfiblizné 3 méfeni denné) nevyZaduje rekalibraci po dobu 2 let. Jakmile bude
piistroj potiebovat rekalibraci, zobrazi se [ . PHstroj by mél byt také rekalibrovan, pokud
dojde k jeho poskozeni v disledku nérazu (napfiklad padem), kontaktu s tekutinami a/nebo
vystaveni extrémnim zménam teploty nebo vihkosti. Kdyz se zobrazi { §, jednoduse pfistroj

Standard krevniho tlaku

Podle definic Svétové zdravotnické organizace mohou byt rozmezi krevniho tlaku klasifiko-
vana do 6 stupnd. (Viz. Smérnice WHO-International Society of Hypertension z roku 1999
pro lé¢bu hypertenze). Toto klasifikovani krevniho tlaku je zalozeno na statistickych udajich a
nemusi se pfimo vztahovat na konkrétniho pacienta. Je dlleZité pravidelné konzultovat svUj
stav s lékafem. Vas Iékaf vam sdéli vase normalnf rozmezi krevniho tlaku a také bod, kdy bu-
dete povazovéni za ohrozené. Pro spolehlivé sledovani a referenci krevniho tlaku se doporu-
Cuje vést dlouhodobé zaznamy. Prosim, stahnéte si denfk krevniho tlaku na nasich webovych
strankdch www.rossmax.com.

Standard krevniho tlaku podle Svétové zdravotnické

organizace (WHO): 1999
Systolicky tlak Diastolicky tlak

(mmHg) (mmHg)

Optimalni L <120 a <80
Normalni E  120~129  neho 80~84
Vyssi normal B 130~139 neho  85~89
Hypertenze 1.stupné (mirnd) g 140~159  neho 90~99

Hypertenze 2. stupné (stfedné tézka) §§ 160~179 neho  100~109
Hypertenze 3. stupné H =180 nebo =110

Nazvy/Funkce jednotlivych casti

1. ManZzeta na pazi

2. LCD displej

3.Vzduchova trubice a
konektor

4. Tlacitko paméti

5.Tlacitko ZAP/VYP/
START

6. Tlacitko pro prepinanf
uZivatele

7. Kryt baterie

8. Z&suvka pro prenos dat

9. Z&suvka pro napajeci
adaptér

10. Drzék manzety

Vysvétleni displeje

1. Detekce arytmie (ARR)

2. Detekce fibrilace sini (AFib)

3. Detekce predcasnych kontrakcef (PC)
4. Zobrazeni data/¢asu

5. lkona slabé baterie

6. lkona pohybu

7. Detekce volné manzety

8. Indikator rizika hypertenze

9. Oznaceni ranniho a no¢niho ¢asu
10. Znacka paméti/data

9__;";"\-,' 11. Znacka prdmeéru paméti
10D o ri :‘__1 5 12. Ikona.Blu,etooth®
e p [ 13. Systolicky tlak
. i 16 14. Diastolicky tlak

17 15.Tepova frekvence
16. lkona pulzu
17. lkona paméti

Detekce spravného nasazeni manzety

Pokud je manzeta pfilis volné omotdna, mize to vést k nespolehlivym vysledkim mérent.
Funkce ,Detekce nasazeni manzety” pomaha urcit, zda je manzeta dostate¢né pevné omota-
na. Ur¢end ikona () se zobrazi, pokud byla béhem méfeni detekovéna ,volna manzeta”. Jinak
se ur¢ena ikona @SKzobrazi, pokud je manZeta nasazena spravné.

Detekce pohybu

Funkce ,Detekce pohybu” pfipomind uZivateli, aby zdstal v klidu, a indikuje jakykoli pohyb
téla béhem méreni. Urcend ikona se zobrazi, jakmile je béhem nebo po kazdém meéfeni de-
tekovéan ,pohyb téla”.

Poznédmka: Dlrazné doporucujeme meéfeni zopakovat, pokud se zobrazi ikona g%

Rezim hosta

Tento tlakomér ma funkci jednoho méfeni bez ulozeni vysledkd. Stisknéte tlacitko pro prepi-
nanf uzivatele a vyberte zonu paméti hosta ["’) poté postupujte podle pokynd pro spravné
mérfeni. Po dokonceni méfeni nebudou hodnoty méfeni ulozeny do pamétové zény.

Indikator rizika hypertenze (HRI)

Svétova zdravotnickd organizace klasifikuje rozmezi krevniho tlaku do 6 stuprid. Tento pfistroj
je vybaven inovativnim indikatorem rizika krevniho tlaku, ktery vizudlné ukazuje predpoklada-
nou uroven rizika (optimalni / normalni/ vy3si normal / hypertenze 1. stupné / hypertenze 2.
stupné / hypertenze 3. stupné) po kazdém méren.

Chybové kody pro vasi informaci

EE / Chyba méfeni: Ujistéte se, Ze je L-konektor bezpecné pfipojen k vzduchovému konek-
toru a opakujte méfenti. Spravné omotejte manzetu kolem paze a udrzujte ji béhem métenti
v klidu. Pokud chyba pretrvava, vratte zafizeni mistnimu distributorovi nebo servisnimu stfe-
disku.

E1 / Porucha vzduchového okruhu: Ujistéte se, Ze je L-konektor bezpecné pfipojen k
vzduchovému konektoru na strané pffstroje a opakujte méfeni. Pokud chyba pfetrvava, vratte
zafizeni mistnimu distributorovi nebo servisnimu stfedisku.

E2 / Tlak vys$si nez 300 mmHg: Vypnéte a zapnéte pfistroj a opakujte méfeni. Pokud chyba
pretrvava, vratte zafizeni mistnimu distributorovi nebo servisnimu stfedisku.

E3 / Chyba dat: \yjméte baterie, pockejte 60 sekund a znovu je vioZte. Pokud chyba pretrva-
V4, vratte zafizeni mistnimu distributorovi nebo servisnimu stredisku.

Er / Pfekroceni rozsahu méreni: Opakujte méfeni. Pokud chyba pretrvava, vratte zafizeni
mistnimu distributorovi nebo servisnimu stfedisku.

Pouziti napajeciho adaptéru (volitelné)

1. P¥ipojte napajeci adaptér do AC konektoru na pravé strané zafizen.

2. Zapojte napajeci adaptér do zasuvky. (PouZivejte napajeci adaptéry s pozadovanym napé-
tim a proudem, uvedené v blizkosti AC konektoru.)

Upozornent:

1. Pokud pouzivéte sitové napajeni po delsi dobu, vyjméte baterie. Pokud baterie zlsta-
nou v pfistroji dlouhou dobu, mdze dojit k jejich Uniku, coz mize zafizeni poskodit.

2. Pfi pouzivani sitového adaptéru nejsou baterie potreba.

3. Napdjeci adaptéry jsou volitelné. Kontaktujte distributora ohledné kompatibilnich napaje-
cich adaptérd.

4. S timto tlakomérem pouZivejte pouze autorizovany napajeci adaptér s timto tlakomérem.
Informace o autorizovaném napéjecim adaptéru naleznete v pfiloze 1.

Instalace baterii

1. Stisknéte a vysunite kryt baterie ve sméru Sipky, abyste otevreli pfihrddku na baterie.

2.VloZte nebo vyménte 4 baterie typu ,AAA" do pfihrddky podle oznaceni uvnitf pfihradky.

3. Nasadte zpét kryt baterie tak, Ze nejprve zaklapnete spodni hacky a poté zatlagite horni
konec krytu baterie.

4. Vymeénujte baterie v parech. Vyjmeéte baterie, pokud pfistroj nebudete pouZivat po delsi
dobu.

Je tfeba vyménit baterie, pokud:

1. Se na displeji objevi ikona slabé baterie.

2. Stisknete tlacitko ZAP/VYP/START a na displeji se nic nezobrazi.

Upozornéni:
A 1. Baterie jsou nebezpecny odpad. Nevyhazujte je spolu s béznym domacim odpa-
dem.
2. Uvnit zafizeni nejsou zadné ¢asti, které by mohly byt servisovany uzivatelem. Baterie
nebo poskozeni zplisobené starymi bateriemi nejsou kryty zarukou.
3. PouZivejte vyhradné znackové baterie. Vzdy vyménujte viechny baterie sou¢asné za no-
vé. PouZivejte baterie stejné znacky a stejného typu.

Nasazeni manzety

1. Rozbalte manZetu a ponechte konec manzety protazeny pfes D-krouzek manzety.

2.Vlozte levou ruku do smycky manzety. Indikacni barevny prouzek by mél byt blize k vam,
pficemz trubice sméfuje smérem k vasi pazi (Fig. @) . Otocte levou dlan nahoru a umis-
téte okraj manzety priblizné 1,5 az 2,5 cm nad vnitinf stranu loketniho kloubu (Fig. @) .
Utdhnéte manZetu zatazenim za konec manZety.

3. Vycentrujte trubici pfes stfed paze. Pevné spojte material na suchy zip. Nechte prostor
pro 2 prsty mezi manzetou a pazi. Umistéte znacku tepny (&) nad hlavni tepnu (na vnitini
strané vasi paze) (Fig. ®,®). Pozndmka: Hlavni tepnu najdete stisknutim 2 prsty pfiblizné
2 ¢cm nad ohybem lokte na vnitfni strané levé paze. Identifikujte misto, kde je puls nejsil-
néjsi. Toto je vade hlavni tepna.

4. Zasunte pfipojovaci trubici manzety do zafizeni (Fig. ®).

5. Polozte pazi na stdl (dlani nahoru), aby byla manZeta ve stejné vysce jako vase srdce.
Ujistéte se, ze trubice nenf pfehnuta (Fig. ®).

6.Tato manzeta je vhodna k pouziti, pokud Sipka spada do oblasti pIné barevné linie, jak
je ukazéno na obrazku vpravo (Fig. @). Pokud sipka spada mimo plnou barevnou linii,
budete potfebovat manZetu s jinym obvodem. Pro ziskani manzety v jine velikosti se
obratte na svého prodejce.

Vycentrujte
trubici pies
stied paze

Postup méreni

Zde je nékolik uZite¢nych tipQ, které vém pomohou ziskat presnéjsi vysledky méfent:

« Krevni tlak se méni s kazdym srde¢nim tepem a neustéle kolisa béhem dne.

« Zaznam krevniho tlaku mdze byt ovlivnén polohou uZivatele, jeho fyziologickym stavem a
dalsimi faktory. Pro co nejvétsi presnost pred méfenim krevniho tlaku pockejte jednu ho-
dinu po cviceni, koupani, jidle, pitf ndpojd obsahujicich alkohol nebo kofein nebo kourent,
nez zméfite krevnf tlak.

« Pfed meéfenim doporucujeme sedét v klidu alespon 5 minut, protoze méfeni provedené
v uvolnéném stavu bude presné&jsi. Pfi méfenf byste neméli byt fyzicky unaveni nebo vy-
Cerpani.

- Nemeéfte krevni tlak, pokud jste ve stresu nebo napéti.

- Sedte vzpiimené na Zidli a zhluboka se nadechnéte 5-6krat. Vyhnéte se opirdni béhem
méreni.

- Pfi sezeni nepfekfizujte nohy a méjte chodidla na podlaze.

- BEhem mérfeni nemluvte ani nehybejte svaly ruky nebo paze.

- Mérte krevni tlak pfi normalni télesné teploté. Pokud je vdm zima nebo horko, chvili po-
Ckejte pred mérenim.

- Pokud je tlakomér skladovan pfi velmi nizké teploté (blizko bodu mrazu), ponechte jej
pred pouzitim na teplém misté alespon jednu hodinu.

- Pfed dalSim méfenim pockejte 5 minut.

1. Stisknéte tlacitko pro prepindni uzivatele a zvolte zénu paméti 1, zonu paméti 2 nebo
rezim hosta. Po zvolenf pamétové zony stisknéte tlacitko ZAP/VYP/START pro resetovani
tlakomeéru, aby mohl zagit méfeni ve zvolené zéné paméti.

2. Stisknéte tlacitko ZAP/VYP/START. Viechny Cislice se rozsviti, aby se zkontrolovaly funkce
displeje. Kontrola bude dokoncena za 2 sekundy.

3. Po zobrazeni viech symbold se na displeji objevi blikajici ,0". Tlakomér je pfipraven k
méfeni a automaticky pomalu nafoukne manzetu, aby zahdjil méfen.

4. Po dokonceni méfeni manZeta vypusti tlak. Systolicky tlak, diastolicky tlak a puls se zob-
razi soucasné na LCD obrazovce. Méfeni se poté automaticky uloZi do pfedem urcené
zOny pameti.

5. Pro zvyseni pravdépodobnosti detekce arytmie pulzu technologii PARR se doporucuje
opakovat méfent.

6. Pokud je aktivovan Bluetooth®, data se po UspéSném sparovani automaticky prenesou
do aplikace. Podrobnosti naleznete v ¢asti Pfenos dat pies Bluetooth®.

Tento tlakomér automaticky nafoukne manzetu na vy3si tlak, pokud systém zjisti, Ze je tfeba

vice tlaku k méfenf krevniho tlaku.





