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Vyvolanie hodnét z paméite 26. Nepouzivajte hadicku a/alebo napdjaci adaptér na iny Ucel, nez je uvedeny, pretoZe to
BP Manager moze predstavovat riziko uskrtenia.

1. Tlakomer ma dve pamatové zony (1 a 2). Kazda zona moéZe uloZit az 60 merant.

2. Ak chcete zobrazit hodnoty z vybranej pamatovej zény, pouZite tlacidlo na prepinanie
pouZivatelov na vyber pamatovej zony (1 alebo 2), z ktorej chcete vyvolat hodnoty. Stlac-
te tlacidlo Pamat. Prvy zobrazeny zdznam je priemer vietkych rannych meranf za posled-
nych 7 dnf.

3. Opakujte stlacenie tlacidla Pamat, aby ste si zobrazili priemer vsetkych no¢nych merani
za poslednych 7 dni.

27. Zariadenie ani manzetu neudrZujte ani neopravujte pocas pouzivania.

28. Toto zariadenie by sa nemalo pouZivat vedla inych zariaden{ ani na sebe ulozené. M d | Xs

29. Nepouzivajte Ziadne iné kable alebo prislusenstvo, ktoré nie su schvélené vyrobcom v oael.
tomto navode, aby ste predisli negativnemu vplyvu na elektromagnetickd kompatibilitu.

Specifikacie

4. Stlacte tlacidlo Pamat znova, aby ste si zobrazili priemer poslednych 3 merani ulozenych Metéda merania Oscilometricka _—
v pamati a posledné predtym uloZené meranie. KaZzdé meranie ma priradené ¢fslo pa- ?Efsh' ?eer:ag;a' yc?ll; 3;);?60 mmHg; Pulz: 40~199 tepov za mintitu
e . VY senz vodi
rTjatOVeJ sek,venoe.v o . o , ) o Riesenie problemov Presnost Tlak: £ 3 mmHg; Pulz: + 5 % nameranej hodnoty
5. Vietky aktudlne uloZzené zaznamy v zariadeni mézu byt prenesené do aplikacie cez Blue- Nafukovanie Riadené cerpadlom
tooth® po usgesnom dokgncem p)rocesu parovah|£i,.\(yberte poZzadovanu pamatovu Zo_, Ak,sa pocas pouzivania objavi akakolv,ek abnormalita, skontrolujte nasledujice body: Vypuitanie vzduchu Automaticky ventil na uvolovanie vzduchu
nu pouZivatela a postupujte podla pokynov aplikacie. Prenos cez Bluetooth® sa spusti | Priznaky Kontrolné body Oprava Kapacita pamte 60 zaznamov pre kazdd zonu x 2 zony
automaticky. Prenos dat bude pozastaveny pocas merania alebo ovladania zariadenia. Po stlacent tlacidla ON/ | SU batérie vybité? Vymerite ich za Styri nove batérie. | 'ayromaticke vypnutie 1 mintta od posledného stlacenia tlacidla alebo operéacii
Poznamky: Pamétové banka méze ulozit az 60 merani na jednu pamétovi zonu. Ak pocet QEF/STAET sanadispleji |Boli batérie vlozler_we , an)vk?,vlﬁzte batérie v spravnych Povolend prevadzkova teplota | 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa
merani presiahne 60, najstarsie Udaje budu nahradené novymi zaznamami. nic hezobrazue T:i;);i\/ig?:ngiaadﬂéz; Eor(é)vr?g ovinte TarEetu Tk ab a vihkost
Poznamky: Ranné obdobie (AM) je definované od 4:00 do 11:59. Na displeji sa zobrazuje Spravnel bgla Sprévne umicstnens , aly Povolena teillo(tja a vlhkost -10°C~60°C (14°F~140°F); 109%~90% RH; 700~1060 hPa
RPN . . . , , - : repravy a skladovania
Poznamky: Vecerné obdobie (PM) je definované od 18:00 do 2:00. znacka EE alebo je hodno- [Hovorili ste alebo sa pocas prepravy a skic —
ta krvného tlaku nadmer- | merania pohybovali? Opakujte meranie. Udrzujte pazu Zdroj napéjania DC DC 6V 4 AAA batérle
Vymazanie hodnét z pamate ne nizko (vysoko) Triasli ste manzetou pocas | pocas merania v pokoj. Zdroj napéjania AC tDOCm6y\(/+)26@()]O;T)1A (Velkost konektora: vonkajsi(-) @4.0, vnu-
1. Stlacte tlacidlo na prepinanie pouzivatelov na vyber pamatovej zony 1 alebo pamato- merania? Rozmery 96 (D) x 139,7 (5) x 63,2 (V) mm
vej zoény 2. Pozndmka: Ak zariadenie stéle nefunguje, vratte ho svojmu predajcovi. Za Ziadnych okol-  [Hmotnost 2486 g (GW) (bez batérif)
2. Stlacte a podrzte tlacidlo Pamét priblizne 5 sekind, potom budu Udaje v pamatovej  Nnosti by ste nemali zariadenie rozoberat a opravovat sami. Obvod ramena Dospeli: 24~40 cm (94"~15,7")
z6ne automaticky vymazané. Obmedzenie pouZivatelov PouZivatelia - dospelf
Upozornenia =1 Typ BF: Zariadenie a manZeta su navrhnuté tak, aby po-
Nastavenie ¢asu a Bluetooth® denic obsahu ) ] W ) N ‘ ] ord ' - skytovali Specidlnu ochranu proti elektrickym Sokom.
) : ) - ‘ ) = 1. Zariadenie obsahuje vysoko presne suciastky. Preto ho nevystavujte extrémnym teplotam,  [|p klasifikacia IP21: Ochrana proti $kodlivému vniknutiu vody a &astic
1. Nastavte datum/cas/Bluetooth® na monitore nainstalovanim alebo vymenou bateri, vihkosti a priamemu sinecnému svetlu. Chrafite pristroj pred padom alebo silnym narazom  [* 3pecifikicie sa mdzu zmenit bez predchadzajiceho upozomenia.
alebo podrzanim tlacidla ZAP/VYP/START priblizne 5 sekind, ked je zariadenie vypnu- a chrénte ho pred prachom.
té. Na displeji sa zobrazf blikajuce ¢islo zndzorfujuce rok. 2. Telo monitora krvného tlaku a manzetu ¢istite opatrne mierne vihkou, makkou handri¢kou. Informécie o elektromagnetickej kompatibilite m M .t k , h tl k
2.Zmente rok stlacenim ‘tlaC|d|a Eamat; kazdé stlacenie zvy5|IC|s.|o..S,t|acveln|m tlacidla Netlacte. Manzetu neumyvajte ani na fiu nepouzivajte chemické cistiace prostriedky. Nikdy 1 1016 sariadenie musi byt instalované a uvedené do prevadzky v stilade s informaciami uvedengmi onitor Krvneno tiaku
ZAP/VYP/START potvrdte zadanie a na obrazovke sa zobrazi blikajuce ¢islo predsta- nepouzivajte ako Cistiaci prostriedok riedidlo, alkohol alebo benzin. v ndvode na poufitie.
vujuce dat{um. _ . , ' 5 3. Vytecené batérie mozu zariadenie poskodit. Viyberte batérie, ak zariadenie nepouzivate 2. UPOZORNENIE: Prenosné RF komunikacné zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako su Prenos dat cez Bluetooth®
3. Zmente datum, hodinu a minttu podla opisu v kroku 2 vyssie, pomocou tlacidla Pa- dihsiu dobu. anténne kable a externé antény) by sa mali pouzivat vo vzdialenosti najmenej 30 cm (12 palcov) od Prosim, stiahnite si a nainstalujte
mat na zmenu a tlacidla ZAP/VYP/START na potvrdenie zadani. 4. Pristroj drzte mimo dosahu deti, aby sa predislo nebezpec¢nym situaciam. akejkolvek asti X5 vratane kablov $pecifikovanych vyrobcom. Inak méze dojst k zhorseniu vykonu bezplatnu aplikaciu Healthstyle
4. Po nastaveni datumu/c¢asu sa na displeji sic¢asne zobrazi symbol Bluetooth® (9) a  5.Ak je zariadenie skladované vo velmi chladnom prostredi, nechajte ho aklimatizovat na tohto zariadenia. ; do svojho smartfonu.
blikajuca ikona “ QW " Pouzite tlacidlo Pamat na vyber, ¢i je automaticky prenos dat izbov teplotu pred pouzitim. Ak sa pouz,iju vyé?ie tljroyvnvg TESTQ QDOLNQSTI, ako_ su uveplené vvt,ab’ulke 9, mbze byt mimmélng n ! Zi;gfsn;ore
Bluetooth® aktivovany (symbol Bluetooth® ( 9 )+ OM) alebo deaktivovany (symbol 6. Toto zariadenie nie je uréené na opravu v teréne. Nepouzivajte Ziadne néstroje na otvé- vzdialenost zmensend. Nizsie minimalne vzdialenosti sa musia vypocitat pomocou rovnice uvedenej ol
Bluetooth® (§))+ OF) a potvrdte stlacenim tlacidla ZAP/VYP/START. ranie zariadenia a nepokusajte sa nastavovat ¢okolvek vnutri zariadenia. Ak méate nejaké v bode 8.10. Vyhlasenie vyrobcu — elektromagneticka odolnost
> Stllacte t|aC|.d|O ZAP/\/YP,/START wnove, /0" sa opat objavi, Co znamens, Ze monitor krv- problémy, kontak.tuy[e obchod, lekdra, od ktorého ste zariadenie zakupili, alebo spolocnost X5 je ur¢eny na poutzitie v elektromagnetickom prostredi specifikovanom nizsie. Zakaznik alebo
ného tlaku je pripraveny na meranie. Rossmax International Ltd. pouzivatel zariadenia X5 by mal zabezpecit, 7e sa pouziva v takomto prostredi.
7. Ako bezny problém vietkych monitorov krvného tlaku pouZivajucich oscilometrickd me- | Test odol- | Uroven testu podla Uroven zhody Smernica pre elektromagnetické pros-
tédu merania moéze mat zariadenie problémy s ur¢enim spravneho krvného tlaku u pouzi- nosti IEC 60601 5 . bt'rled’leRF ” i (Zéruény list h
, . . . . . Sv. P renosne a moboline omunikacne
Zatiggstilj\g/%zzz?/:ggmo\/ky’ Zlym krvnym obehom, ochorenim obliciek, po mitvici alebo 3Vims: 3Vims: zariadenia by sa mali pouzivat vo vzdia-| | Tento pristroj ma zaruku 5 rokov od datumu zakUpenia. Zaruka je platnd len pri predlo-
pacientovy be: . - ‘ . . 0,15 MHz - 80 MHz 0,15 MHz - 80 MHz ~ |/€NOSt il vypocitane] 20 Vzorea, | sani 73ueného listu vyplneného alebo opeciatkovaného predajcom, ktory potvrdzuje
8.Toto zariadenie je schopné detegovat bezné arytmie (predcasné Udery predsienf alebo  \odivy RE 16 Vims: v ISM a ama- 16 Vrms: v ISM a ama- | Kory plati pre frekvenciu vysielaca, od . L . L . . o
odivy 6 S: aama- |6 S aama o) - / _
. e ) , . . L ) Jrtde , Ditde akejkolvek ¢asti X5 vratane kablov. datum zakUpenia, alebo dokladu o kupe. Batérie, manzeta a prislusenstvo nie su za
komor alebo fibrilaciu predsient). Po merani sa zobrazia ikony ARR, AFib a PC, ak bola pocas  [IEC61000- |térskych radiovych  |térskych radiovych YeRget . , . . SV ) . . :
P - . ‘ o 4-6 pasmach medzi pasmach medzi Odporicana vzdialenost: hrnuté. Otvorenie alebo Uprava pristroja rudi zaruku. Zaruka nepokryva poskodenie,
120 merania zistend fibrilacia predsienf alebo predcasné kontrakcie. Ak sa zobrazia ikony ARR, d=12+Pd=1,2+P80MHzaz 800 MHz . . o . ! :
- . i e s e . .y 0,15MHza 80 MHz  |0,15 MHz a 80 MHz _ s ' 4 "I | nehody ani nedodrZanie ndvodu na pouZitie. Kontaktujte miestneho predajcu alebo
AFib alebo PC, odportica sa pockat chvilu a vykonat dalsie meranie. Dorazne sa odporuca, 80% AMpri1kHz  |80% AMpri1kHz |9=23 VP 800 MHz a7 2,7 GHz
Obuetont aby ste sa poradili so svojim lekdrom, ak sa ikony ARR, AFib alebo PC zobrazuju ¢asto Kde P je maximalny vystupny vykon vy-| | WWTOSSMEX.com.
APP y‘ : P ' X ) S i Y o ) ) ) o sielaca vo wattoch (W) podla vyrobcu
9. Hoci je toto zariadenie schopné detegovat konkrétnu pulznd arytmiu, presnost merania ] vysielaca a d je odportc¢ana vzdialenost| | Meno zakaznika:
krvného tlaku moze byt narusenda pri vyskyte pulznej arytmie. Vyzarova- |10V/m 10V/m v metroch (m).

. o . . v £ _ InyRFIEC |80 MHz-2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz Interferencie sa mozu vyskytnut v bliz- .
10. Ak chcete kedykolvek zastavit prevadzku, stlacte tlacidlo ZAP/VYP/START avzduchvman- | s1000-43 180 9% AM ofi 1kHz  |80% AM pri 1 kHz  |kosti zariadeni oznacenych nasledujd- Adresa:

zete sa rychlo uvolni. cim symbolom: @)

' : . ) . . . . . : ; PR PR Telefén:
4 @ 11. Ked nafukovanie dosiahne 300 mmHg, zariadenie za¢ne z bezpecnostnych dévodov — |POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz platf vyssie frekvencné pasmo.
Prenos dat cez Bluetooth rychlo uvoliiovat tlak POZNAMKA 2:Tieto usmernenia nemusia platit vo vietkych situdcidch. Elektromagnetické Sirenie je o
) ovplyvnené absorpciou a odrazom od Struktur, objektov a [udi. E-mailova adresa:

Parovanie monitora krvného tla(!(u so smartfénom 12. Toto zariadenie moZe byt produktom domécej zdravotnej starostlivosti, ale nie je ur¢ené
Ak cheete zacat pouzivat Bluetooth® po prvykrat, navstivte na nahradenie rad lekdra alebo zdravotnickeho pracovnika.

webov stranku na adrese http//www.rossmax.com a pre- 13. Nepouzivajte toto zariadenie na diagnostiku alebo lie¢bu akychkolvek zdravotnych prob-

Citajte si pokyny na pociatocné nastavenie. . lémov alebo ochoreni. Vysledky merani slizia iba ako referencie. Pre interpretaciu merania Datum zakupenia:
1. Stiahnite a nainstalujte prislusnd aplikéciu do svojho tlaku sa obrétte na zdravotnickeho profesionéla. Kontaktujte svojho lekara, ak mate alebo ﬁ UPOZORNENIE: Symbol na tomto produkte znameng, ze ide o elektronicky produkt Predajna:
APP
g LA

Viac informacii o sulade zariadenia s normami EMC ndajdete na webovej stranke Rossmax: www.

rossmax.com. Informacie o produkte

smartfonu. ., . , podozrenie na akykolvek zdravotny problém. Nemente svoje lieky bez porady s lekdrom =+ 3 podla eurdpskej smernice 2012/19/EU musia byt elektronické produkty zlikvidované
2 A.k chce.te spgrovat toto za®r|adem.e >0 smartfonom: “ap- alebo zdravotnickym profesionalom. v miestnom recykla¢nom centre na bezpecné spracovanie.
nite zariadenie, Bluetooth® a aplikaciu na smartfone a 14. Elektromagnetické rugenie: Vyhybajte sa silnym elektrickym alebo elektromagnetickym

postupujte podla/pok)v/ngv ha nastavenie a parovanie. poliam v blizkosti zariadenia (napr. mobilné telefény, mikrovinné rury) alebo vo vzdiale-
3. Ak je parovanie uspesné, na displeji sa zobrazl symbol nosti menej ako 1,5 km od AM, FM alebo TV vysielacich antén. Tieto mdzu docasne narusit - Slovo Bluetooth® aloga st registrované ochranné zndmky vo viastnictve Bluetooth SIG, Inc. a akékolvek pouzitie takychto znaciek spolocnostou Rossmax International

Bluetooth® (9) ) ktory bude blikat poéas prenosu dat. presnOSf merania Ltd. je na zéklade licencie. Iné ochranné zndmky a obchodné ndzvy patria ich prislusnym viastnikom.
Aktudlne namerana hodnota saautomaticky prenesie doaplikécie po dokonceni merania. 15 Likvidui 2 " batérie k (ol dr . h doi - Monitor krvného tlaku pouziva Bluetooth® (technolégia Bluetooth® nizkej energie).
4. Ak D4 ie Zlvhal bol Bl he 9 displeii braz Ktudl -Likvidujte zariadenie, atefle/ omponenty a prislusenstvo podia miestnych predpisov. - Apple alogo Apple st ochranné zndmky spolocnosti Apple Inc., registrované v USA a dalSich krajindch. App Store je servisnd znacka spolocnosti Apple Inc.
: parovame Zlynalo, Sym Ol Bluetoot i () S? rja_ ISpiE nezo/ razl a aktuaine namev—/ 16. Tento tlakomer nemusi spliat svoje Specifikacie vykonu, ak je skladovany alebo pouzivany - Google Play alogo Google Play st ochranné zndmky spolocnosti Google Inc.
rand hodnota sa automaticky neprenesie do aplikécie. V takom pripade sa hodnota uloZi mimo rozsahu tepldt a vinkosti uvedenych v épecifikaciach.
do vybranej pamatovej zony pouzivatela. Zariadenie opatovne sparujte so smartfonoma 17 pozorrujeme, ze pocas nafukovania manzety mae byt ovplyvnena funkcia koncatiny.
postupujte podia pokynov aplikacie na prenos dat Bluetooth®. 18. Po¢as merania krvného tlaku nesmie byt krvny obeh zbytocne dlho zastaveny. Ak zariade-
Poznamky: o o o o nie nefunguje spravne, odstrarite manZetu z ramena.
1.Zruserpe parova/ma.vasho zarla,dema nepdstram dat§ z apllkaoev. o 19. Zabrante mechanickému obmedzovaniu, stla¢aniu alebo ohybaniu hadi¢ky manzety.
2. Ak opatovne sparujete smartfon s monitorom krvného tlaku, vietka predchadzajica his- 50 Nedovolte, aby v manzete zostal dihodobo tlak alebo aby boli vykonavané casté merania.
téria merani ulozend v aplikécii telefénu zostane zachovana. Obmedzenie prietoku krvi moze spésobit zranenie.
3. Prenos dét cez Bluetooth® znizuje kapacitu bateérie. 21. Uistite sa, e manZeta nie je umiestnend na ramene, na ktorom sa vykonava lekarska lie¢ba
- tepien alebo Zil, napr. intravendzny pristup alebo terapia, alebo arteriovendzna (AV) skrat.
Prenos dat do PC P P y pristup P (AV)

22. Neaplikujte manzetu na stranu, kde bola v minulosti vykonana mastektémia.
Spolocnost Rossmax poskytuje bezplatny, integrovany a uZivatelsky priatelsky softvér 23 Nepokladajte manZetu na rany, pretoze to méze sposobit dalie zranenia.

na spravu krvného tlaku, ktory si mézete stiahnut a nainstalovat do svojho pocitaca. Na 24, Pouzivajte vyhradne manzety dodané so zariadenim alebo originalne ndhradné manzety. Rossmax Swiss b @ =
pripojenie monitora krvného tlaku Rossmax a vasho PC si mdZete zakupit $pecidlne na- Inak budu zaznamenané chybné vysledky. Widnaverstrasse 1, CH-9435 Heerbrugg, Switzerland mé%g
vrhnuty USB kabel. Navstivte webovu stranku na adrese http://www.rossmax.com a po- 25 Batérie mozu byt smrtelné, ak sa prehltnu. Preto uchovavajte batérie a produkty mimo [Ec Jrep] (MC Medical Devices & Drugs S.L E |SO c E%Eé‘%
stupujte podla pokynov na stiahnutie a in3talaciu. dosahu malych deti. Ak bola batéria prehltnutd, okamzite zavolajte lekdra. (/Horacio Lengo N° 18, CP 29006, Malaga, Spain mmm 13485 1639 %g;é

S |



Merania krvného tlaku vykonané pomocou tlakomeru X5 su ekvivalentné meraniam ziska-
nym skolenym pozorovatelom pomocou manZety a metédy auskultacie stetoskopom, v
ramci limitov predpisanych Americkou ndrodnou normou pre elektronické alebo automa-
tizované sfygmomanometre. Tento pristroj je uréeny na pouZivanie dospelymi uzivatelmi
v domécom prostredi. Pacient je zamyslany ako obsluha. NepouZivajte tento pristroj na
dojcatd alebo novorodencov. Model X5 je chraneny proti vyrobnym chybam prostrednic-
tvom zavedeného medzindrodného zaru¢ného programu. Pre informécie o zaruke mdzete
kontaktovat vyrobcu, spolo¢nost Rossmax International Ltd.

Pozor: Pozrite si sprievodnt dokumentaciu. Pred pouZitim si prosim dokladne pre-
@ ¢itajte tento navod. Pre konkrétne informécie o vasom krvnom tlaku sa obrétte na

svojho lekéra. Tento ndvod si prosim uchovajte.

Technoldgia PARR (Pulse Arrhythmia)

Technoldgia Pulse Arrhythmia (PARR) specificky detekuje pritomnost pulznej arytmie, vrata-
ne fibrilacie predsienf (AFib) a predsienovych a/alebo komorovych predcasnych kontrakcif
(PC). Pulzna arytmia méZze suvisiet so srdcovymi poruchami, ktoré vyzaduju lekérsku pozor-
nost, a preto je v¢asna diagndza mimoriadne doleZita. Technoldgia PARR deteguje arytmiu
pocas beznych kontrol krvného tlaku bez potreby dalsich zru¢nosti, interakcie pouzivatela
alebo predizenia merania. Okrem diagnostiky krvného tlaku poskytuje technolégia PARR aj
Specifickd diagnostiku pulznej arytmie.

Poznamka: Detekcia AFib a PC technoldgiou PARR je klinicky dokdzand s vysokou prav-
depodobnostou detekcie [1]. Citlivost a Specificita je vsak obmedzend, a preto
vacsing, ale nie vietky pulzné arytmie budu detegované a zobrazené. U niekto-
rych pacientov s necbvyklymi klinickymi stavmi nemusf byt technoldgia PARR
schopnéd detegovat pulznu arytmiu. Je to Ciastocne spdsobené tym, ze niektoré
arytmie je mozné zistit len pomocou EKG, nie pomocou diagnostiky pulzu. Pre-
to PARR nie je urceny na nahradenie akejkolvek medicinskej EKG diagnostiky
vasho lekdra. PARR poskytuje veasnu detekciu urcitych pulznych arytmif, ktoré
je potrebné predloZit vasmu oSetrujicemu lekarovi.

Pozndmka: [1] Klinické vysetrovanie PARR — nova technoldgia na detekciu diskriminacie
typu pulznej arytmie pomocou oscilometrie.

Detekcia fibrilacie predsieni (AFib)

Horné komory srdca (predsiene) sa nestiahnu, ale chveju sa, a preto krv prudi nepravidelne
a s nizsou Ucinnostou do komor. Nasledne sa vyskytuju nepravidelné srdcové tepy, ktoré su
vacsinou spojené s rychlym, ale vysoko nestabilnym srdcovym rytmom. Tento stav je spo-
jeny so zvysenym rizikom vzniku krvnych zrazenin v srdci. Medzi inym mozu zvysit riziko
mozgovej mftvice. Fibrildcia predsieni moze tiez prispiet k zavaznosti chronického alebo

akutneho srdcového zlyhania a méze byt spojena s dalsimi srdcovymi komplikéciami.V z&-

vislosti od veku asi 10 % az 20 % pacientov, ktorf utrpeli ischemickd mrtvicuy, trpi fibrilaciou

predsient.

Fibrilacia predsieni sa najcastejsie spociatku vyskytuje v docasnych obdobiach arytmie a

Casom moze prejst do trvalého stavu tohto ochorenia. NezéalezZi na tom, ¢i sa chcete chranit

pred neodhalenym stavom AFib, meriate pocas aktivnej fibrilacie predsieni alebo medzi

obdobiami AFib, technoldgia PARR sa da pouzit v ktoromkolvek z tychto stavov. Toto za-
riadenie je schopné detegovat fibrilaciu predsieni (AFib). lkony ARR a AFib ( ®AFib ) sa
zobrazia hned po merani, ak bola detegovana fibrilacia predsient.

Poznamka: Dorazne sa odporuca, aby ste sa poradili so svojim lekarom, ak sa ikona AFib pri
merani opakovane zobrazuje, alebo ak je s fibrilaciou predsieni vas lekar oboz-
nameny, ale vyskyt merani AFib sa ¢asom meni. Va3 lekar potom bude moct
vykonat vietky potrebné lekdrske testy a mozné terapeutické postupy.

Poznamka: Pritomnost kardiostimulatora méze narusit detekciu AFib technoldgiou PARR.

Detekcia predcasnych kontrakcii (PC)

Extra abnormaélne srdcové tepy generované v nepravidelnych excita¢nych miestach vasho
srdca, bud v predsieniach (PAC), komorach (PVC) alebo uzloch srdcovej vodivej sustavy
(PNQ). Tieto dodatocné tepy mézu narusit vas pravidelny rytmus, mézu prist skoro alebo
sposobit vyznamné prestavky vo vnimani vasho pulzu. Toto sa nazyva palpitacie, ktoré mo-
Zete pocitit v hrudi. Mézu sa vyskytnut ako izolované, jednorazové udalosti, ako séria ne-
pravidelnych tepov alebo mézu byt rozlozené v celom vasom srdcovom rytme. Ak nie su
spojené s mentalnym stresom alebo akutnou fyzickou zatazou, mézu byt markerom mno-
hych srdcovych portch. Niektoré z tychto porich stvisia so zvysenym rizikovym profilom
ischemickych udalosti, ¢i uz v srdci (napr. koronarna choroba srdca) alebo mimo srdca, napr.
zvysené riziko mrtvice. Niektoré predcasné kontrakcie mézu naznacovat poruchy chlopni
alebo myokardu a su velmi dolezité, ak je podozrenie na myokarditidu (infekciu srdcového
svalu). Toto zariadenie je schopné detegovat predcasné kontrakcie. lkony ARR a PC (@ PC)
sa zobrazia hned po merani, ak boli detegované predcasné kontrakcie.

Poznamka: Dorazne sa odporuca, aby ste sa poradili so svojim lekdrom, ak sa ikona PC pri
merani opakovane zobrazuje, alebo ak je s predcasnymi kontrakciami vas lekar
obozndmeny, ale vyskyt vysledkov PC sa ¢asom menf. Vas lekar potom bude
moct vykonat vietky potrebné lekérske testy a mozné terapeutické postupy.

Detekcia pulznej arytmie (ARR)

Akonadhle je pocas merania krvného tlaku zistend pritomnost pulznej arytmie, zobrazf sa

ikona ARR. Ak je ndjdend pulznd arytmia Specifikovand technolégiou PARR, ikona ARR je

doplnend konkrétnym detegovanym typom arytmie, napr. PC alebo AFib. Ak typ najdene]
pulznej arytmie nemdze byt bezpecne urceny technoldgiou PARR, zariadenie zobrazuje

ARR bez akejkolvek dal3ej ikony typu pulznej arytmie.

Poznamka: Dorazne sa odporuca, aby ste sa poradili so svojim lekdrom, ak sa ikona ARR pri
merani opakovane zobrazuje, alebo ak je s vasou arytmiou lekdr oboznameny,
ale vyskyt vysledkov ARR sa ¢asom meni. Toto plati bez ohladu na to, ¢i je ikona
ARR $pecifikovand inou ikonou pulznej arytmie alebo nie. Vas lekdr potom bude
maoct vykonat vietky potrebné lekarske testy a mozné terapeutické postupy.

——

Technoldgia PARR je schopnd detegovat a zobrazovat kombinované nélezy pulznej arytmie.

Displej Vysledky

- Normalny ndlez

ARR Pulznd arytmia bez Specifickej detekcie typu

ARR PC Pulznd arytmia - detekcia predcasnych komorovych, predsiefiovych alebo

nodalnych uderov
ARR AFib  Pulznd arytmia - detekcia fibrilacie predsienf
ARR AFib PC Egemrkg\i/nované pulzna arytmia: Detekcia fibrildcie predsieni a predcasnych

Technolégia merania Real Fuzzy

Tento pristroj pouZziva na meranie krvného tlaku oscilometrickl metédu. Pred nafuknutim
manzZety zariadenie nastavi zakladny tlak manzety, ktory je ekvivalentny tlaku vzduchu. To-
to zariadenie automaticky ur¢i vhodnu Uroven nafuiknutia na zéklade tlakovych oscilécif a
nasledne uvolnf tlak z manzety.

Pocas vyfukovanie zariadenie deteguje amplitidu a sklon tlakovych oscilacif, ¢im urcf vas
systolicky tlak, diastolicky tlak a tepovt frekvenciu.

Uvodné poznamky

Tento monitor krvného tlaku je v stlade s eurdpskymi predpismi a nesie oznacenie CE ,CE
1639". Kvalita zariadenia bola overend a je v stlade s ustanoveniami smernice Rady EU 93/42/
EHS (Smernica o zdravotnickych pomockach), Priloha | zakladné poziadavky a pouzité har-
monizované normy.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivne tonometre - Cast 1 - Vieobecné poziadavky

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivne tonometre - Cast 3 - Doplnkové poZiadavky na elek-
tromechanické systémy merania krvného tlaku

EN 1060-4: 2004 Neinvazivne tonometre - Cast 4: Testovacie postupy na urcenie celkovej
presnosti automatizovanych neinvazivnych tonometrov

ISO 81060-2: 2013 Neinvazivne tonometre - Cast 2: Klinické skimanie typu automatizované-
ho merania

Tento monitor krvného tlaku bol navrhnuty na dlhodobé pouzivanie. Na zabezpecenie ne-
ustalej presnosti sa odporuca, aby vsetky digitdlne monitory krvného tlaku vyZzadovali reka-
libraciu. Tento tlakomer (pri beznom pouzivani s priblizne 3 meraniami denne) nevyzaduje
rekalibraciu po dobu 2 rokov. Ak je potrebna rekalibrécia, zariadenie zobrazi [ R . Zariadenie
by malo byt tiez rekalibrované, ak monitor utrpi poskodenie v désledku nérazu (napr. padu)
alebo vystavenia tekutindm a/alebo extrémnym zmendm teploty alebo vihkosti. Ak sa objavi
symbol [ F, jednoducho vratte svoje zariadenie najblizéiemu predajcovi, ktory pontika sluzbu
rekalibracie.

Standardy krvného tlaku

Podla definicii Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je mozné rozsahy krvného tlaku roz-
delit do 6 stuprov. (Ref. 1999 WHO-Medzindrodna spolo¢nost pre hypertenziu — Smernice na
manaZzment hypertenzie). Tato klasifikacia krvného tlaku je zaloZend na sStatistickych Udajoch
a nemusi byt priamo aplikovatelnd na konkrétneho pacienta. Je dolezité, aby ste sa pravidel-
ne radili so svojim lekdrom.

Va3 lekdr vém oznami vase normalne hodnoty krvného tlaku, ako aj bod, pri ktorom budete
povazovany za ohrozeného. Na spolahlivé sledovanie a referenciu vasho krvného tlaku sa od-
poruca viest si dlhodobé zadznamy. Prosim, stiahnite si dennik krvného tlaku z nasej webovej
stranky www.rossmax.com.

Standardy krvného tlaku Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO): 1999

Systolicky tlak Diastolicky tlak
(mmHg) (mmHg)
Optimalny L/ <120 a <80
Normalny H  120~129  aleho 80~84
Vyssi normal §  130~139  aleho 85~89
Hypertenzia 1. stupiia (mierna) [g§  140~159  aleho 90~99
Hypertenzia 2. stupiia (strednd) [§ 160~179  alebo  100~109
Hypertenzia 3. stupna 5 =180 alebo =110

Nazov/Funkcia kazdej casti

1. Manzeta na pazi

2. LCD displej

3.Vzduchova hadicka a
konektor

4. Tlacidlo Pamét

5.Tlacidlo ZAP/VYP/
START

6. Tlacidlo na prepinanie
pouzivatelov

7. Kryt batérif

8. Zasuvka na
prepojenie dat

9. Zasuvka na adaptér

10. Dizajn drziaka na

manzetu

Vysvetlenie displeja
1.Detekcia arytmie (ARR)
! 2.Detekcia fibrilacie predsieni (AFib)

3.Detekcia predcasnych kontrakcif (PC)
-‘ '-‘__] 3 4Indikdcia datumu/casu

D

' ‘ 6.lkona pohybu

4l

5.lkona slabej batérie

@ﬁ( 7 Detekcia volnej manzety
ST '-‘ '-‘__14 8.Indikdcia rizika hypertenzie
= ea - 9.Znacka ranného a no¢ného casu
' " ‘ 10.kona paméte/datumu
9-—-";"\-/3 <@ 11.Znacka priemeru pamate
il ™ =L 12.lkona Bluetooth®
1?_@ é))' ' :]_-‘ B 13.Systolicky tlak
i i 16 14.Diastolicky tlak
17 15Tepova frekvencia
16.kona pulzu
17 Pamétova zona

Detekcia spravneho nasadenia manzety

Ak je manzeta ovinuta prilis volne, mdze to spdsobit nespolahlivé vysledky merania. Funkcia
,Detekcia nasadenie manzety” pomaéha urcit, ¢i je manzeta dostato¢ne pevne ovinuta. Spe-
cifikovana ikona @b sa zobrazi, ak bola poc¢as merania zistenad ,uvolnend manzeta”. Inak sa
zobrazi Specifikovana ikona @K , ak je manzeta pocas merania nasadena spravne.

Detekcia pohybu

Funkcia ,Detekcia pohybu” pomaha upozomit pouZivatela, aby zostal nehybny, a indikuje
akykolvek pohyb tela pocas merania. Specifikovana ikona sa zobraz, ak bol zisteny ,pohyb
tela” pocas alebo po kazdom meran.

Poznamka: Dorazne sa odporuca, aby ste meranie zopakovali, ak sa zobrazf ikona @ .

Tento monitor ma funkciu jednorazového merania bez ulozenia. Stlacte tlacidlo na prepina-
nie pouzivatelov, aby ste vybrali pamatovi zonu hosta CO) a postupujte podla postupu me-
rania na spravne vykonanie merania. Po dokonc¢eni merania sa nameranad hodnota neuloZ
do pamatovej zény.

Indikacia rizika hypertenzie (HRI)

Svetové zdravotnicka organizacia klasifikuje rozsahy krvného tlaku do 6 stupriov. Toto za-
riadenie je vybavené inovativnou indikaciou rizika krvného tlaku, ktord vizualne naznacuje
predpokladanu uroven rizika (optimalny / normalny / vy$si normal / hypertenzia 1. stupfia /
hypertenzia 2. stupna / hypertenzia 3. stupria) vysledku po kazdom merant.

Chybové kody na vasu referenciu

EE / Chyba merania: Uistite sa, Ze je L-konektor bezpecne pripojeny k vzduchovej zasuvke,
a opakujte meranie. Spravne si ovinte manzetu okolo paze a pocas merania drzte ruku ne-
hybne. Ak chyba pretrvava, vratte zariadenie miestnemu distributorovi alebo do servisného
centra.

E1 / Porucha vzduchového okruhu: Uistite sa, Ze je L-konektor bezpecne pripojeny k
vzduchovej zasuvke na boku zariadenia, a merajte znova v pokoji. Ak chyba pretrvava, kon-
taktujte miestneho distributora alebo servisné centrum.

E2 / Tlak vyssi ako 300 mmHg: Vypnite a zapnite pristroj a opakujte meranie. Ak chyba
pretrvava, vratte zariadenie miestnemu distributorovi alebo do servisného centra.

E3 / Chyba udajov: VVyberte batérie, pockajte 60 sekind a znova ich vlozte. Ak chyba pretr-
vava, kontaktujte miestneho distributora alebo servisné centrum.

Er / Presiahnutie rozsahu merania: Opakujte meranie. Ak chyba pretrvava, vratte zariade-
nie miestnemu distribUtorovi alebo do servisného centra.

Pouzitie napajacieho adaptéra (volitelné)

1. Pripojte napajaci adaptér do AC konektora na pravej strane zariadenia.

2. Zasunte napajaci adaptér do zasuvky. (napdjaci adaptéry s pozadovanym napatim a pru-

dom st uvedené pri AC konektoru.)

Upozornenie:

A1 . Vyberte batérie, ak pouzivate zariadenie v rezime so sietovym adaptérom dlhsiu dobu.
Batérie ponechané v priestore na dlhi dobu mozu vytekat, co méze spdsobit posko-
denie zariadenia.

2. Pripouzivani v rezime so sietovym adaptérom nie su potrebné batérie.

3. Napéjacie adaptéry su volitelné. Kontaktujte distribUtora pre kompatibilné napéjacie adap-

téry.

4. Pouzivajte iba autorizovany napéjaci adaptér s tymto monitorom krvného tlaku. Informéacie

0 autorizovanom napéjacom adaptéri najdete v PRILOHE 1.

Instalacia batérii

1. Stlacte a vysunte kryt batérie v smere 3ipky, aby ste otvorili priestor na batérie.

2. VloZte alebo vymerite 4 batérie velkosti , AAA” do priestoru na batérie podla oznaceni vnutri
priestoru.

3. Nasadte kryt batérie tak, Ze najprv zacvaknete spodné haciky, potom zatlacite horny koniec
krytu batérie.

4. Vymienajte batérie v paroch. Batérie vyberte, ak zariadenie nepouzivate dlhsiu dobu.

Je potrebné vymenit batérie, ak:

1. Na displeji sa zobrazi ikona slabej batérie.

2. Stlacite tlacidlo ZAP/VYP/START a na displeji sa ni¢ nezobrazi.

S

Upozornenie:

A 1. Batérie su nebezpecny odpad. Nevyhadzujte ich spolu s domacim odpadom.

2.Vo vnutri nie sU Ziadne Casti, ktoré by mohol uZivatel opravit. Batérie ani poskodenie
sposobené starymi batériami nie su kryté zarukou.

3. PouZivajte vylucne znackové batérie. VZdy vymerite vietky batérie naraz. PouZivajte ba-
térie rovnakej znacky a rovnakého typu.

Nasadenie manzety

1. Rozvinte manzetu na pazi, pricom koniec manzety nechajte prejst cez D-krizok manzety.

2. Pretiahnite svoju lavd ruku cez slucku manzety. Farebny prizok by mal byt umiestneny
blizsie k vém a hadicka by mala smerovat k vasmu ramenu (Fig. @). Otocte svoju favu
dlar nahor a umiestnite okraj manzety priblizne 1,5 az 2,5 cm nad vnutornu stranu lakto-
vého klbu (Fig. @). Utiahnite manzetu zatiahnutim za jej koniec.

3. Umiestnite hadicku do stredu paze. Spojte hacikovy a slu¢kovy materidl bezpecne do-
hromady. Nechajte priestor na to, aby sa medzi manzetu a vasu ruku zmestili 2 prsty.
Umiestnite znacku tepny (&) nad hlavnu tepnu (na vnutornej strane vasho ramena) (Fig.
Q,®). Pozndmka: Hlavnu tepnu ndjdete tak, Ze stlacite dvoma prstami priblizne 2 cm nad
ohybom lakta na vnutornej strane vasej lavej ruky. Urcte miesto, kde je pulz najsilnejsi.
Toto je vasa hlavna tepna.

4. Pripojte hadicku manzety do zariadenia (Fig. ®).

5. PoloZte svoju ruku na stél (dlan smerom nahor), aby bola manZeta vo vyske vasho srdca.
Uistite sa, ze hadicka nie je prekrutena (Fig. ®).

6. Tato manzeta je pre vas vhodna, ak Sipka spadé do pevnej farebnej linie, ako je znazorne-
né napravo (Fig. @). Ak Sipka spadd mimo pevnej farebnej linie, budete potrebovat man-
Zetu s inym obvodom. Pre ziskanie manzety v inej velkosti sa obratte na svojho predajcu.

Hlavna
tepna

Umiestnite
hadicku do
stredu paze

\

Postup merania

Tu je niekolko uzitocnych tipov, ktoré vam pomdzu dosiahnut presnejsie vysledky:

« Krvny tlak sa menf s kazdym uderom srdca a pocas dia neustale kolise.

- Zdznam krvného tlaku moéze byt ovplyvneny polohou pouzivatela, jeho fyziologickym
stavom a dalsimi faktormi. Pre ¢o najvacsiu presnost pred meranim krvného tlaku pockaj-
te jednu hodinu po cviceni, kipant, jedle, piti napojov obsahujtcich alkohol alebo kofein,
alebo po fajcent, aby ste zmerali krvny tlak.

- Pred meranim sa odporuca, aby ste sedeli aspori 5 minut v pokoji, pretoze meranie vyko-
nané v uvolnenom stave bude presnejsie. Nemali by ste byt fyzicky unaveni alebo vycer-
pani pocas merania.

- Nemerat krvny tlak, ak ste pod stresom alebo napatim.

- Sadnite si vzpriamene na stolicku a urobte 5-6 hlbokych nadychov. Vyhybajte sa opieraniu
pocas merania.

- Pri sedeni neprekrizujte nohy a majte chodidld na podlahe.

- Pocas merania nerozpravajte ani nehybte svalmi rik alebo ruk.

- Merajte si krvny tlak pri normalnej telesnej teplote. Ak vam je zima alebo teplo, pockajte
chvilu pred meranim.

« Ak bol tlakomer skladovany pri velmi nizkej teplote (blizko bodu mrazu), nechajte ho
umiestneny na teplejsom mieste aspon hodinu pred pouZitim.

- Pred dal$im meranim pockajte 5 minut.

1. Stlacte tlacidlo na prepinanie pouZivatelov, aby ste vybrali pamatovd zénu 1, paméatovd
zonu 2 alebo rezim hosta. Po vybere pamétovej zony stlacte tlacidlo ZAPAVYP/START na
resetovanie tlakomera, aby mohol zacat meranie vo vybranej pamatovej zone.

2.Stlacte tlacidlo ZAPAVYP/START. Vietky Cislice sa rozsvietia, ¢im sa skontroluju funkcie
displeja. Kontrola bude dokoncend za 2 sekundy.

3. Po zobrazeni vietkych symbolov sa na displeji objavi blikajuca,0" Tlakomer je pripraveny
na meranie a automaticky pomaly nafikne manzetu, aby zacal meranie.

4. Po dokonceni merania manzeta vypustf tlak. Systolicky tlak, diastolicky tlak a pulz sa zo-
brazia sucasne na LCD displeji. Meranie sa potom automaticky ulozZi do predurcenej pa-
matovej zony.

5. Na zvysenie pravdepodobnosti detekcie pulznej arytmie technolégiou PARR sa odporu-
¢a opakovanie merania.

6. Ak je aktivované Bluetooth®, Udaje sa automaticky prenesu do aplikacie po Uspesnom
dokoncenf procesu parovania. Podrobnosti ndjdete v ¢asti Prenos dat cez Bluetooth®.
Tento monitor krvného tlaku automaticky nafukne manzetu na vyssi tlak, ak systém zisti, ze

na meranie krvného tlaku je potrebny vys3si tlak.

Pozndmka:

1.Tento tlakomer sa automaticky vypne priblizne 1 mindtu po poslednej operacii tlacidla.

2. Ak chcete prerusit meranie, jednoducho stlacte tlacidlo ZAP/VYP/START; manzeta sa
okamZite vypusti.




