Pirepinani jednotek
1. Tlacitko pro prepindni jednotek se nachazi na spodni
strané vahy.
2. Stisknéte tlacitko pro prepinani jednotek a vyberte po-
Zadovanou jednotku (,kg" - kilogram, Ib" - libra nebo
LAFT" - jin) pfi zobrazeni,0.0" na monitoru.
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Jak provést méreni

Krok 1

Umistéte vahu na pevnou a
rovnou podlahu. Vyhnéte se
mékkym povrchiim, jako je
koberec nebo podlozka. Pro
prvni pouzitf se prosim podivejte
na sekci,Pfenos dat pres
Bluetooth”.

Krok 2
Zapnéte aplikaci ve svém
chytrém telefonu a opatrné
stoupnéte na vahu. Vaha se
automaticky zapne. LCD displej
zobraz(,0.0 kg (Ib)" (%) a symbol
Bluetooth. Po Uspésném spojent
se smartphonem se na displeji
rozsviti symbol Bluetooth (
3 ) . Pokud ne, zobrazi se [g] .
Namé&rené hodnoty (max. 10
méfeni) budou docasné ulozeny
v zafizeni a pfeneseny do
aplikace automaticky pfi pfistim
Uspésném spojent.

Pevna arovna
podlahav

Krok 3

Opatrné stoupnéte na mefici
platformu bosyma nohama tak,
aby se vase chodidla dotykala
elektrod (nerezova ocel)
snimace, a zUstante nehybn,
dokud naméfena hodnota
nepfestane blikat po dokoncenf
meéfent.
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Krok 4

Naméfenad hodnota (vaha) dvakrat blikne a poté se uza-
mkne na LCD displeji. Zkontrolujte své naméfené hod-
noty (t€lesnd hmotnost, telesny tuk v %, svalova hmota
v %, Uroven visceralniho tuku, BMR a BMI) v aplikaci.

Poznamky:

1. NezZ se objevi 0.0 kg, nestoupejte na vahu. Pokud ne-
pokracujete v zadné dalsf ¢innosti, vaha se automaticky
vypne po 15 sekundach.

2. Odpojeni zafizeni nevymaze data z aplikace.

3. Pokud znovu sparujete svij chytry telefon se zafizenim,
budou viechny pfedchozi naméfené hodnoty ulozené
v aplikaci zachovany.

4. Pfenos dat pfes Bluetooth sniZzuje kapacitu baterie.

5. Elektromagnetické ruseni: Vyhnéte se silnym elektric-
kym nebo elektromagnetickym polim v bezprostfedni
blizkosti zafizent.

Pirenos dat pies Bluetooth

Sparovani zafizeni s chytrym telefonem pfi prvnim pouziti
Navstivte prosim webovou strdnku www.rossmax.com
pro pokyny k pocate¢nimu nastaven.

1.Stdhnéte a nainstalujte pfislusnou aplikaci do svého

chytrého telefonu.

2. Nastavte své osobni Udaje v aplikaci.

3. Zapnéte Bluetooth a aplikaci v chytrém telefonu a po-

stupujte podle pokynU k nastavenf a sparovan.

4. Na displeji se rozsviti symbol Bluetooth ($), coz zname-

na, e sparovani bylo Uspésné.

- Pokud je sparovani Uspésné, naméfené hodnoty se po
dokonceni méfeni automaticky pfenesou do aplikace a
soucasneé se zobrazi i v aplikaci.

- Pokud spéarovéni selhalo, na displeji se zobrazi symbol 5]
, a aktudIni namérené hodnoty se nebudou automaticky
prendset do aplikace. Sparujte toto zafizeni znovu s chy-
trym telefonem.

GETITON 2 Download on the
" Google Play ( $ App Store

3
45 kg

QLI
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- Vahu cistéte pouze mirné vihkym hadfikem.

rossmMax

Technické adaje

Kapacita x Rozliseni  |5-150kg x 100g

Pfesnost 50 kg + 0,4 kg; 100 kg + 0,5 kg;

150 kg £ 0,6 kg

Rozliseni displeje Télesny tuk/Svalovd hmota: 0,1 %

Télesny tuk 5-80% +2

Svalovd hmota 25-90% +2

Jednotky méfeni Kg/Ib/AF

Rozméry Priblizné 300 x 270 x 22 mm
Baterie 3X AAA

Aktiva¢ni hodnota 5-15 kg

Podminky provozu  |5-40°C, <85%RH, 80 - 106kPa

Podminky skladovani |-20-55°C, <90%RH, 50 - 106kPa

- NepouZivejte rozpoustédla nebo abrazivni Cistici pro- Model: WF262
stredky.
- Vahu neponofujte do vody. ’*'T_{S?
- Skladujte vahu na suchém misté a v horizontaIni poloze. u-
- Nevystavujte véhu pfimému slunecnimu zéfen. =3
- Pristroj pokladejte opatrné a vyhnéte se silnym otiestim,
jako je pad na podlahu.
Chybova hlaseni a feseni problému \
, |
%%Egva Mozné priciny Naprava |
Baterie je vybitd  |Vyménite baterie za “
nebo neni vioZena. |spravny typ (3 x AAA). | rossmax )
. , 7 /
Na displeji Egtﬁga?tzTgégng_ Znovu vloZte baterie
se nezob- bo vios do spravné polohy.
né Gdaje Stoupnéte na vahu uetoot IagI]OStIC a0s0onivana
Vaha je nizdinez  |nebo na nisilné zatlac- 3 ;
aktivacni hodnota. |te, aby spinila aktivacni Healthstyle APP l;reryos dght pres Bl}let«;qth
hOd notu (5-15 k . o .= rosim, stahnete a nainstalujte
( 9) pLiy 2 E o [=] bezplatnou aplikaci Healthstyle APP
o . AN i do svého chytrého telefonu.
'L D Nley Stav baterle' Vy?\?r?yet baI(:ng(elAzsA) . ROZJEDTETO y £ Stahnout v
spravny typ . Google Play
Maximalni méfici ka-
=<=<== |Hodnota vahy pacita je 150 kg. Od-
presahuje méfici strante pretizen, aby www.rossmax.com
rozsah. nedoslo k poskozeni
snimace zatéze. .
r o Pgstupgite podle poky-| |Zaruénikarta
L Chyba méreni. nd k méfeni a zkuste to Tento pfistroj je kryt dvouletou zdrukou od data zakoupent,
ZNOoVuU. baterie a pfisluSenstvi nejsou zahrnuty. Zaruka je platnd pouze
— L, Pfipojte toto zafizeni pfi pfedlozeni zéru¢niho listu vyplnéného nebo orazitkovaného
] Selhani prenosu k chthrému telefonu a prodejcem/obchodnikem, ktery potvrzuje datum zakoupeni, nebo
dat. pfeneste data znovu. pfi predlozeni dokladu o koupi. Otevfeni nebo Uprava pfistroje rusf

platnost zaruky. Zaruka se nevztahuje na poskozeni, nehody nebo
nedodrzeni ndvodu k obsluze. Kontaktujte svého mistniho prodej-
ce, obchodnika, misto nakupu nebo navstivte www.rossmax.com.

Jméno zakaznika:

Adresa:

Telefon:

E-mailova adresa:

Informace o produktu

Datum zakoupeni:

Obchod, kde byl produkt zakoupen:

\ J

VAROVANI: Symbol na tomto produktu znamena, Ze se jedna
o elektronicky produkt. Podle evropské smeérnice 2012/19/EU
musf byt elektronické produkty likvidovany ve vasem mistnim
recyklacnim centru pro bezpec¢né zpracovan.

WF262_CS

Manufacturer: Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, CH-9435 Heerbrugg, Switzerland
WWW.rossmax.com
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INSWF2620000000XX

(M-Trade_IB

AECE

2025/2/24 1/ 08:43:53 (




Dékujeme za  rozhodnuti  zakoupit  Bluetooth
diagnostickou vahu znacky Rossmax. Pred prvnim
pouzitim si prosim peclivé prectéte tento navod k
obsluze a uchovejte jej na bezpecném misté, abyste
méli tyto informace vzdy po ruce, kdykoli je budete
potiebovat.

Tato véha nenf urcena k pouZiti osobami (véetné déti)
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi, nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti,
pokud nejsou pod dohledem nebo pouceny odpovéd-
nou osobou ohledné pouzivani vahy. Déti by mély byt
pod dohledem, aby si s vahou nehraly.

A\ Upozornéni

- Nepouzivejte vahu, pokud mate implantované lékafské
vybaveni, jako je kardiostimuldtor. Pfi méfeni prochazi
vasim télem velmi slaby elektricky signal, ktery mdze
ovlivnit fungovani téchto zafizeni.

- Nepouzivejte vahu, pokud pouzivate zafizeni na pod-
poru zivota nebo elektronicka Iékafska zafizeni.

- Nepokladejte véhu na mékky povrch podlahy, jako je
koberec nebo podlozka. MizZe to zpUsobit nepresné
mefent.

- Téhotné Zeny by tuto védhu nemély pouzivat.

- Nestoupejte na védhu s mokryma nohama nebo na kluz-
ky povrch vazici platformy.

- Lidé s postizenim by méli pfi pouZzivani tohoto zafizenf
pozadat o pomoc zdravotnika nebo osobu, ktera rozu-
mi pokyndm k pouziti. Alternativné mohou pouZit cho-
ditko nebo jiné podplrné zafizeni, aby pfedesli padu
pfi stoupani na vahu a sestupovani z ni.

«Vyhnéte se padu tézkych pfedmétl na vahu. Sklenény
povrch je kiehky.

- Nestoupejte na okraj vézici platformy ani na ni neska-
kejte. Mdzete ztratit rovnovahu a spadnout, coz mdze
zpUsobit zranéni nebo poskozeni zafizent.

- Neprovadéjte servis nebo udrzbu zafizeni béhem jeho
pouzivani.

- Baterie mohou byt smrtelné nebezpecné pfi spolknuti.

Uchovavejte baterie a zafizeni mimo dosah déti. Pokud
byla baterie spolknuta, okam?Zité zavolejte Iékare.

- Tato vaha je urc¢ena vyhradné pro soukromé pouziti a
neni navrzena pro komeréni nebo profesionalni pouzitf
v nemocnicich nebo jinych zdravotnickych zafizenich.
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Co je BMI?

Index télesné hmotnosti (BMI) je jednoduchy ukazatel po-
méru hmotnosti a vysky, ktery se béZné pouziva k urceni
podvahy, nadvahy a obezity u dospélych. BMI vyuziva na-
sledujicf jednoduchy vzorec k urc¢eni poméru mezi hmot-
nosti a vyskou ¢lovéka:

vaha (kg)
vyska (m) * vyska (m)

BMI =

Pokud je hladina tuku podle BMI vyssi nez mezinarodni
standard, zvysuje se pravdépodobnost vyskytu béznych
onemocnéni. Nicméné ne viechny typy tuku mohou byt
odhaleny pomoci BMI.

BMI Klasifikace podle WHO
Pod 18,5 Podvaha

18,5249 |Normalni hmotnost
250-299 |Pred-obezita

300-349 |Obezita l. tridy
350-39,9 |Oberzita ll. tridy

Nad 40 Obezita Ill. tridy

Wse uvedeny index odpovida hodnotdm pro posouzeni obe-
zity navrzenym Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).
Co je procento télesného tuku?
Obsah télesného tuku je zobrazen jako mnozstvi ulozené-
ho tuku vyjadfené v procentech z celkové télesné hmot-
nosti. Neexistuje obecné pfijimana referen¢ni hodnota,
protoze se vyrazné lisi podle pohlavi (kvili rozdilné stavbé
téla) a véku.
Télesny tuk je zasadni pro zakladni télesné funkce. Chrani
organy, tlumf klouby, reguluje télesnou teplotu, uklada vi-
taminy a slouZi jako energeticka rezerva.
Pro Zeny je nezbytné minimalni procento télesného tuku
mezi 10 % a 13 % a pro muze mezi 2 % a 5 %, s vyjimkou
vrcholovych sportovct.
Telesny tuk vak neni jednoznacnym ukazatelem zdravi.
PFilis vysoka télesnd hmotnost a nadmeérny podil télesné-
ho tuku souviseji s vyskytem mnoha civiliza¢nich chorob,
jako je cukrovka, kardiovaskularni onemocnéni atd.
Nedostatek pohybu a nevhodna vyZiva jsou ¢asto hlavni-
mi pficinami téchto onemocnéni. Existuje zjevna pfima
souvislost mezi nadvahou a nedostatkem pohybu.
Doporucené rozmezi télesného tuku

Pod
normou
<210
<230
<240
<80

Nad
normou

33.0-389
34.0-399
360-419
20.0-249
40-59| <11.0 [11.0-21.9]22.0-279| =280
60-79| <13.0 [13.0-24.9]25.0-299| =30.0

Podle Gallagher et al,, American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72,
z3i 2000

Vék
20-39
40-59
60-79
20-39

Obezita

>39.0
>40.0
>42.0
>250

Normalni

21.0-329
23.0-339

240-359
8.0-199

Pohlavi

Zeny

Muzi

Denni vykyvy télesného tuku
Hladina hydratace v téle mlze ovlivnit méfenf télesného
tuku. Naméfené hodnoty jsou obvykle nejvy3si brzy rano,
protoZe télo byva po no¢nim spanku dehydratované. Pro
nejpresnéjsi vysledky by mél ¢lovek provadét merenf te-
lesného tuku ve stejnou dennf dobu a za stejnych pod-
minek.

Kromé zakladnich dennich cykld vykyvl télesného tuku
mohou byt variace zplsobeny zménami hydratace téla v
dasledku stravy, piti, menstruace, nemoci, cviceni a kou-
pani. Denni méfeni télesného tuku je individudlni a zavisf
na zivotnim stylu, praci a aktivitdch kazdého clovéka.

Co je bazalni metabolismus (BMR)?

Bez ohledu na Uroven aktivity je minimalni pfijem kalorif
nezbytny pro udrZenfi zakladnich funkci téla.

BazalIni metabolismus (také zndmy jako klidovy metabo-
lismus) oznacuje, kolik kalorif je tfeba pfijmout, aby télo
mélo dostatek energie pro své fungovani.

Co je visceralni tuk?

Visceralnf tuk je typ télesného tuku, ktery je uloZen v bfisn{
dutiné. Nachazf se v blizkosti nékolika Zivotné dudleZitych
organu, véetné jater, Zaludku a stfev. M(Ze se také ukladat
v tepnach. Lisf se od tuku pfimo pod k7, ktery se nazy-
va podkozni tuk. ViscerdIni tuk je nékdy oznacovan jako
Laktivnf tuk’, protoze mze aktivné zvysSovat riziko vaznych
zdravotnich problémd, jako je vysoky cholesterol, srdecni
choroby a cukrovka 2. typu. Pro prevenci nebo zlepseni
téchto stavd je dulezité snizit hladinu visceralnfho tuku na
pfijatelnou Uroven.

Recommended Visceral Fat Ranges
Normalni Vysoky |Velmivysoky
Pod 9 10-14 Above 15

Nazvy/funkce jednotlivych casti
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1.lkona Bluetooth 2. Selhdni pfenosu dat

3. Jednotky méfeni 4.1LCD displej

5. Elektrody 6. Senzor

7. Kryt baterie 8. Tlacitko pro pfepinani jednotek

Instalace baterii

1. Stisknéte a zvednéte kryt baterie, abyste otevfeli pfi-
hradku na baterie.

2.Vlozte nebo vyménte 3 baterie typu,AAA”" podle ozna-
Ceni uvnitf pfihradky.

3.Vratte zpét kryt baterie tak, Ze nejprve zaklapnete
spodni hacky a poté zatlacite horni konec krytu.

4.Vyjméte baterie, pokud pfistroj nebudete pouzivat
delsi dobu.

e B B
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A\ Upozornéni

1. Nevkladejte baterie s nespravné orientovanou polari-
tou.

2. Baterie jsou nebezpecny odpad. Nevyhazujte je spolu
s béznym domacim odpadem.

3. Nevystavujte baterie plamendm nebo ohni.

4. Uvnitf zafizeni nejsou zadné ¢asti, které by mohly byt
servisovany uzivatelem. Poskozeni zpUsobené starymi
bateriemi nenf kryto zarukou.

5. Pouzivejte vyhradné znackové baterie. Vzdy vymeénuj-
te vSechny baterie najednou za nové stejné znacky a

typu.
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