[SK) Slovensky

Uvod

Vydychomer od Rossmaxu sa pouziva na meranie vydychovej

rychlosti (PEFR), ¢o je doleZity ukazovatel funkcie vasich pltc.

Vydychomer by sa mal pouzivat na monitorovanie respirac-

nych stavov, ako je astma. Meranie vydychovej rychlosti kazdy

der a vedenie zdznamov v ,denniku vydychovych rychlosti”
vam a vasmu lekérovi pomozu pri dolezitych rozhodnutiach

0 vasej liechbe. PouZitie pristroja a nastavenie farebnych indi-

katorov by malo vychadzat z liecebného planu, ktory pre vas

vypracoval vés lekar. Stiahnite si, prosim, zdznamovy graf vy-

dychovych rychlosti na nasej webovej strdnke www.rossmax.

com. Je dolezité, aby bol vas pristroj Cisty pocas pouzivania.
Upozornenie: Pred pouzitim si, prosim, dokladne
precitajte tdto prirucku a starostlivo ju uchovajte. Pre
konkrétne informdcie o vasej PEFR kontaktujte svojho
lekara.

Pouzitie vydychomera

@ Cerveny pohyblivy kurzor nastavte na spodnu ¢ast stupni-
ce.

@ Postavte sa, zhlboka sa nadychnite, a umiestnite Usta na
vystup vydychomeru. Vase pery vytvoria utesnenie. Vydy-
chomer drzte vo vodorovnej polohe.

® Vlydychnite ¢o najrychlejéie a najsilnejie. Cislo, kde sa indi-
kator zastavi, je vas maximalny vysledok.

Poznamka: Kasel a vyplivanie do pristroja negativne
ovplyvni vas vysledok a mali by ste sa tomu vyhnut.

@ Opakujte kroky @, @, @ este dvakrét, aby ste ziskali tri
merania. Najvyssiu hodnotu zapiste do svojho denného
zdznamu.

Riesenie problémov
Vydychomer pravidelne kontrolujte, aby ste sa uistili, ze fun-
guije spravne. Pohyblivé ¢asti by mali pracovat hladko a volne
a pohyblivy kurzor by mal zostat na mieste, ked sa presunie
na inu polohu na stupnici. Ak dosiahnete neobvyklé hodnoty,
poradte sa so svojim lekdrom. V pripade potreby kontaktujte
servis Rossmax. Pri spravnej starostlivosti sa vyhnete rozdrve-
niu pristroja. UdrZujte zariadenie Cisté a bez prachu. Va$ merac
vydychovej rychlosti by mal vydrZat jeden a az tri roky. Odpo-
ri¢ame vymenu pristroja po tomto obdob.

Cistenie a dezinfekcia

Ponorte pristroj aspon raz tyzdenne do teplého (ale nie horu-

ceho) roztoku s jemnym ¢istiacim prostriedkom na 2-3 minu-

ty (maximdlne 5 mindt). Pristrojem jemne pretrepte, aby ste
zabezpedili dokladné Cistenie.

Oplachnite v Cistej teplej vode a jemne pretrepte, aby ste

odstréanili prebyto¢nu vodu. Pred dalsim pouzitim nechajte

pristroj Uplne vyschnut na vzduchu.

A Nedezinfikujte pristroj vyvarenim.

Upozornenie

PouZivanie vydychomeru na monitorovanie respiracnych

stavov, ako je astma, by malo byt pod dohladom lekéra. Vydy-

chomer je urceny na pouzitie jednym pacientom. Pre pouzitie
viacerych pacientov je nutné zariadenie po kazdom pouZiti

dokladne vycistit a pouzivat jednorazové ndustky. Tie je mozné

dokupit.

Ako zaznamenavat vas maximalny vydychovy prietok

Tento pristroj bol navrhnuty tak, aby ufahcil dodrziavanie vésho

liecebného planu na astmu. Vs lekar nastavi farebné indikatory

na zaklade vasho najvyssieho maximélneho vydychového prie-
toku. (najlepsia hodnota prietoku, ktord mézete dosiahnut).

Poznamka: Nemenite sami polohu farebnych indikatorov zén.

Ak sa to stane neimyselne, kontaktujte svojho lekara alebo $pe-

cializovanu sestru pre radu.

Merania by sa mali vykonavat dvakrat denne, rano a vecer, ale-

bo podla pokynov vésho lekéra. Ked fuknete do vydychomeru,

pohyblivy kurzor sa zdvihne na vasu hodnotu maximélneho

prietoku. Vase meranie maximalneho prietoku patri do jednej z

troch zon.

Zelena - Dodrziavajte svoj pravidelny liecebny plan a pokra-
Cujte v normalnych aktivitich (80-100% najlepsej
hodnoty).

Zlta - Upozornenie, vada astma sa moze zhorsovat. DodrZiavajte
pokyny k liekom, aby ste sa vratili do zelenej zény (50-80%
najlepsej hodnoty).

Cervena - Lekarske upozorenie, okam?ite vyhladajte lekarsku

pomoc a poradenstvo (< 50% najlepsej hodnoty).

Specifikacie

Rozsah merania

PF120 A: 60-800 L/min BTPS

PF120 C 50-400 L/min BTPS

+ 10 L/min alebo + 10% z hodnoty
(podla toho, ¢o je vacsie).

+5L/min alebo + 5 % z hodnoty
(podla toho, ¢o je vécsie)

10-35°C, 30-75% RH

0.00384 kPa/L/min@ 720 L/min
Znizuje hodnoty priblizne 0 5% na
kazdych 1000 m, (znizend hustota
vzduchu zvy3uje PEF priblizne o 5%
na kazdych 1000 m).

Rozdiel medzi profilmi A/B menej ako
15 L/min alebo 15% (podla toho, ¢o
je vacsie).

Presnost

Opakovatelnost

Podmienky skladovania
Maximéalny odpor
Vplyv nadmorskej
vysky na vydychomer
(a na vydychnuty
vzduch)

Frekvencné odozva

[ Jezyk Polski

Wstep

Pikflometr Rossmax jest urzadzeniem przeznaczonym do po-
miaru szczytowego przeptywu wydechowego (PEF). Jest to
wazny wskaznik czynnosci ptuc. Pikflometr moze by¢ stoso-
wany do monitorowania choréb drég oddechowych, takich
jak astma. Analizujac codziennie maksymalne $rodki przepty-
wu w "dzienniku przeptywu szczytowego" mozesz pomaoc
Sobie i Swojemu lekarzowi podja¢ wazne decyzje dotyczace
leczenia. Dodatkowo, ustaw swoje wskazniki - strefy koloru
w zaleznosci od planu leczenia opracowanego przez lekarza.
"Dziennik przeptywu szczytowego" mozna pobrac na stronie
www.rossmax.com. Wazne jest, aby codziennie monitoro-
wac i zapisywac swoj PEF.

UWAGA: Zapoznaj sie z dokumentacja dotaczona
do urzadzenia. Uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi
przed pierwszym uzyciem. Szczegofowa informacje
dotyczace swojego PEF skonsultuj z lekarzem. Instruk-
cje zachowaj do wgladu.

Jak korzystac z urzadzenia

® Ustaw czerwony wskaznik na poczatku skali.

@ Wstan, wez gleboki oddech, umies¢ swoje usta wokot
ustnika i szczelnie go obejmij. Miernik trzymaj w pozycji
poziomej.

® Wydmuchaj powietrze mocno i szybko. Warto$¢ na jaka
wskazuje wskaznik jest Twoim PEF.

Uwaga: Kaszel i odkrztuszanie moga negatywnie wptynac
na wynik.

@ wiorz kroki @, @, @ trzy razy. Okresl najwyzszg warto$c
PEF ze wszystkich trzech pomiaréw i zanotuj jg w "dzien-
niku przeptywu szczytowego".

Rozwigzywanie probleméw
Regularnie sprawdzaj miernik przeptywu szczytowego, aby
upewnic sie, ze dziata on prawidtowo. Ruchome czesci po-
winny dziata¢ swobodnie i bez zaktdcen. Wskaznik powinien
pozosta¢ na miejscu podczas przesuwania. Jesli pojawiaja
sie nietypowe odczyty, skonsultuj je z lekarzem. W razie
potrzeby prosimy o kontakt z dziatem obstugi Rossmax. Z
urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie delikatnie, unika¢ zmiaz-
dzenia oraz przechowywac¢ go w czystosci. Obserwuj swoje
urzadzenie, pikflometr powinien byc¢ sprawny przez okres co
najmniej jednego roku, do trzech lat. Po uptywie tego czasu
nalezy wymienic urzadzenie na nowe.

Czyszczenie i dezynfekcja

Urzadzenie nalezy czysci¢ co najmniej raz w tygodniu przez

zanurzenie w cieptej (ale nie goracej) wodzie z tagodnymi

detergentami przez 2-3 minuty (max. do 5 min.).

Nastepnie sptukac czysta, ciepty wodg i delikatnie potrza-

sna¢, aby usunac¢ nadmiar wody i powietrza. Pikflometr nale-

zy dobrze wysuszy¢ przed kolejnym uzyciem.
Urzadzenia nie nalezy dezynfekowac¢ poprzez gotowa-
nie w wodzie.

UWAGA:

Pikflometr umozliwia monitorowanie choréb drég oddecho-

wych, takich jak astma. Nalezy z niego korzysta¢ pod opieka

lekarza. Urzadzenie przeznaczone jest dla jednego pacjenta -
lub wielu, jezeli jest dokfadnie czyszczone po kazdym uzyciu

i wykorzystywane sa jednorazowe ustniki.

Jak uzyska¢ swoj szczytowy przeptyw wydechowy

Pikflometr zostat zaprojektowany tak, aby kontrolowanie i

leczenie choroby przebiegato w fatwy sposdb. Lekarz ustala

Twoje strefy koloréw w oparciu o Twdj najwyzszy szczytowy

przeptyw wydechowy.

Uwaga: Nie nalezy samodzielnie zmienia¢ potozenia wskaz-

nikéw strefy koloréw. Gdyby przypadkowo do tego doszto,

skontaktuj sie z lekarzem.

Pomiary nalezy wykonywac systematycznie, o okreslonej

godzinie, codziennie rano i wieczorem, lub zgodnie z za-
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leceniami lekarza. Kiedy dmuchniesz w swdj pikflometr
wskaznik wzro$nie do wartosci przeptywu szczytowego.
Twoj pomiar przyptywu szczytowego zostanie pokazany
w jednej ze stref.
Zielony - przestrzegaj obowiazujacego planu leczenia i
kontynuuj dotychczasowa aktywnosc. (wartos¢
PEF miesci sie w zakresie 80-100% wartosci na-
leznej)
26ty - pojawiaja sie objawy zaostrzenia astmy, postepuj
zgodnie z planem leczenia umozliwiajagcym po-
wrét do "zielonej strefy". (warto$¢ PEF miesci sie w
zakresie 50-80% wartosci naleznej)
Czerwony - ciezkie zaostrzenie astmy, sygnat aby nie-
zwtocznie skonsultowac sie z lekarzem. (war-
tos¢ PEF miesci sie w zakresie ponizej 50%
wartosci naleznej)
Specyfikacje
Zakres pomiaru

PF120 A : 60-800 L/min BTPS
PF120 C: 50-400 L/min BTPS

+ 10 L/min lub £ 10% odczytu
(wieksza z tych wartosci)
+5L/min lub £ 5 % odczytu
(wieksza z tych wartosci)
10-35°C, 30-75% RH

Doktadnos¢

Powtarzalnos¢

Srodowisko
przechowywania
Maksymalny opér
Wysokos¢ wyniku
na pikflometrze

(I wydychanym
powietrzu)

Zakres
czestotliwosci

0.00384 kPa/L/min@ 720 L/min
Urzadzenie obniza odczyty o

ok. 5% na 1000 m wysokosci.
(zmniejszenie gestosci powietrza —
PEF wzrasta o okoto 5% na 1000m)
Réznica w profilach A/B to mniej
niz 15 litrow/minute lub 15%.
(wieksza z tych wartosci)
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Introduction
Rossmax Peak Flow Meter is used to measure peak ex-
piratory flow rate (PEFR), an important indicator of your
lung function. Peak Flow Meter should be used for
monitoring respiratory conditions such as asthma. Tak-
ing peak flow measures every day and keeping a record
of the peak flow measures in your “peak flow diary” can
help you and your physician make important decisions
about your treatment. You should use this meter and set
its color zone indicators according to a treatment plan
developed for you by your physician. Please download
the peak flow record chart at our website www.rossmax.
com. It is important to keep your peak flow meter clean
when in use.

U}] Attention: Consult the accompanying documents.
Please read this manual carefully before use. For
specific information on your own PEFR, contact
your physician. Please be sure to keep this manual.

How to use

®Set red indicator to bottom of scale.

@Stand up, take a deep breath, place your mouth
around the peak flow meter and hold it horizontally,
your lips form a tight seal.

@Blow the air out as hard and as fast as possible. The
number where indicator stops is your peak measure-
ment.

Note: Coughing and spitting into the meter will ad-
versely affect your reading and should be avoided.

@ Repeat the steps @, @, @ twice more to obtain three
readings. Record the highest reading in your daily re-
cord chart.

Troubleshooting
Examine peak flow meter regularly to make sure it is
working properly. The moving parts should function
smoothly and freely and indicator should remain in place
when moved to a position of scale. If unusual readings
are obtained, consult your doctor. Please contact Ross-
max service if necessary. With proper care, avoid crush-
ing and keep it clean and dust free, your peak flow meter
should last at least one year and up to three years, sug-
gest replacing a new unit.

Clean and disinfection

Clean at least once every week by immersing peak flow

meter in warm (but not hot) mild detergent water solution

for 2-3 minutes (max 5 minutes). Agitate the meter to en-

sure through cleaning.

Rinse in clean warm water and shake gently to remove any

excess water and air dry completely before using again.

A Do not boil meter for disinfect.

Caution

Using a peak flow meter to monitor respiratory condition

such as asthma should be under the care of physician. A

peak flow meter is intended for single patient use unless

it is cleaned thoroughly after each use and disposable

mouthpieces are used. Mouthpieces are available.

How to record your peak expiratory flow rate

This meter was designed to make following your asthma

treatment plan easy. Your doctor will set the color zone in-

dicators to your personalized zones based on your personal

best peak expiratory flow rate value (the best peak flow

value you can achieve).

Note: Do not change the position of the color zone indica-

tors yourself. If this should occur inadvertently, contact your

doctor or specialist nurse for advice.

Reading should be taken twice a day, first in the morning

and at bed time, or directed by your physician. When you

blow into your peak flow meter, the indicator will rise to

your peak flow value. Your peak flow measurement will fall

into one of three zones.

Green - Follow your regular medication plan,and go ahead
with normal activities (80-100% of best reading).

Yellow - Caution, your asthma might be worsening. Follow
your medication instructions to get back to your
green zone (50-80% of best reading).

Red - Medical alert, get medical advice and attention im-

mediately (< 50% of best reading).

Specifications

Measurement PF120 A 60-800 L/min BTPS
Range PF120 C: 50-400 L/min BTPS
Accuracy + 10 L/min or £ 10% of reading

(whichever is greater)

Repeatability

+5L/min or £ 5 % of the reading
(whichever is greater)

Storage Condition

10-35°C, 30-75% RH

Max resistance

0.00384 kPa/L/min@ 720 L/min

Altitude effects
on the Peak Flow
Meter (and on the

Lowers readings by approx. 5%
per 1000m, (decreased air density
increases PEF by approx. 5% per

expired air) 1000m)

Frequency Profile A/B difference less than

response 15 L/min or 15% (whichever is
greater)

Cestina

Uvod

Vydechomér Rossmax se pouzivad k méfeni maximalni vy-

dechové rychlosti (PEFR), coz je dulezity ukazatel funkce

vasich plic. Vydechomér by mél byt pouzivan k monitoro-
vani respira¢nich stavd, jako je astma. Denni méfeni pomo-
ci vydechoméru a vedeni zdznamt v ,deniku vydechové
rychlosti”pomohou vém a vasemu lékafi ucinit ddlezitd roz-
hodnuti o vasi 1é¢bé. Pouziti pistroje a nastaveni barevnych
indikatord by mélo vychdazet z lé¢ebného plénu, ktery pro
vas vypracoval vas lékar. Prosim, stahnéte si zdznamovy graf
vydechové rychlosti na nasich webovych strankdch www.
rossmax.com. Je dllezité, aby byl vas méfi¢ vydechové
rychlosti béhem pouzivani ¢isty.

Upozoronéni: Pied pouzitim si prosim ddkladné pre-

Ctéte tuto piirucku a peclivé ji uchovejte. Pro konkrétni

informace o vasi PEFR kontaktujte svého Iékare.

Jak pouzivat vydechomér

@ Cerveny pohyblivy kurzor nastavte na spodni ¢ast stupni-
ce.

@Postavte se, zhluboka se nadechnéte a umistéte Usta na
vystup vydechoméru. Vase rty vytvori utésneni. Vydecho-
mér drzte ve vodorovné poloze.

®Vydechnéte vzduch co nejsilngji a nejrychleji. Cislo, na
kterém se indikator zastavi, je vase maximalni hodnota.
Poznamka: Kasel a plivani do pfistroje negativné ovlivni
vase méfenfa mély by byt vylouceny.

@ Opakujte kroky @, @, @ jesté dvakrat, abyste ziskali tfi
méfeni. Nejvyssi hodnotu zaznamenejte do svého denni-
ho zadznamu.

Reseni problémii

Vydechomér pravidelné kontrolujte, abyste se ujistili, ze

funguje spravné. Pohyblivé ¢asti by mély fungovat hladce

a volné, a pohyblivy kurzor by mél zlistat na misté, kdyz se

pfesune na jinou pozici na stupnici. Pokud ziskate neobvyk-

Ié hodnoty, poradte se se svym Iékafem. V pfipadé potteby

kontaktujte servis Rossmax. Pii spravné péci se vyhnete roz-

mackanf pfistroje. Udrzujte zafizenf Cisté a bez prachu; vas
méri¢ vydechové rychlosti by mél vydrzet jeden az tfi roky.

Po tomto obdobi se doporucuje pfistroj vymenit.

Cisténi a dezinfekce

Ponofte pfistroj alespori jednou tydné do teplého (ale ne

horkého) roztoku s jemnym ¢isticim prostfedkem na 2-3 mi-

nuty (maximalné 5 minut). Pristrojem jemné promichejte,

aby se zajistilo dlkladné vycisténi.

Oplachnéte v cisté teplé vodé a jemné prottepejte, abyste

odstranili pfebyte¢nou vodu. Pfed dalsim pouZitim ne-
chte pfistroj Uplné vyschnout na vzduchu.
Nedezinfikujte pfistroj vyvarenim.

Upozornéni

Pouzivani vydechomeéru k monitorovéani respiracnich

stav(l, jako je astma, by mélo byt pod dohledem lékare.

Vydechomér je urcen pro pouZiti jednim pacientem. Pro

pouZiti vice pacienty je nutné zafizeni po kazdém pouziti

dakladné vycistit a pouzivat jednordzové naustky. Ty je
mozné dokoupit.

Jak zaznamenavat vas maximalni vydechovy pratok

Tento pristroj byl navrzen tak, aby usnadnil dodrzovani

vaseho lécebného planu pfi astma. Vas lékaf nastavi ba-

revné indikatory na zakladé vaseho nejvyssiho maximal-
niho vydechového pratoku. (nejlepsi hodnota prétoku,
kterou mUzete dosdhnout).

Poznamka: Neménte sami polohu barevnych indikato-

rd. Pokud k tomu dojde nedmysiné, kontaktujte svého

|ékare nebo specializovanou sestru pro radu.

Meréni by se mélo provadét dvakrat denné, poprvé rdno

a vecer pred spanim, nebo podle pokynt vaseho Iéka-

fe. Kdyz fouknete do vydechoméru, pohyblivy kurzor

se zdvihne na vasi hodnotu maximalniho pratoku. Vase
meéfeni maximalniho pritoku spadé do jedné ze t¥i zon.

Zelena - Dodrzujte svij pravidelny lécebny plén a po-

kracujte v normalnich aktivitach (80-100% nej-
lepsi hodnoty).

Zluta - Pozor, vase astma se mUze zhorovat. Dodrzujte
pokyny k 1ékiim, abyste se vrétili do zelené zény
(50-80% nejlepsi hodnoty).

Cervena - Lékaiské upozornéni, okamzité vyhledejte Ié-
kafskou pomoc a poradenstvi (< 50% nejlepsi
hodnoty).

Specifikace

Rozsah méfeni

PF120 A 60-800 L/min BTPS
PF120 C: 50-400 L/min BTPS

+ 10 L/minnebo + 10 % z
hodnoty (podle toho, co je vétsi).
Opakovatelnost |+ 5 L/min nebo + 5 % z hodnoty
(podle toho, co je vétsi).

Presnost

vydechomér (a
na vydechnuty

Podminky 10-35°C, 30-75% RH

skladovani

Maximalni 0.00384 kPa/L/min@ 720 L/min
odpor

Vliv nadmotské [Snizuje hodnoty pfiblizné o 5% na
vysky na kazdych 1000 m, (snizend hustota

vzduchu zvysuje PEF priblizné o
5% na kazdych 1000 m)

vzduch).
Frekvencni Rozdil mezi profily A/B méné nez
odezva 15 L/min nebo 15 % (podle toho,

Co je vetsi).






