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Uvod

Méreni krevniho tlaku pomoci tlakoméru Rossmax Z5 méa
srovnatelné vysledky jako méfeni ziskané zkuSenym odbornikem pfi
pouziti metody s manZetou a fonendoskopem pro vySetfeni tlaku
poslechem (auskultatni méfeni) v mezich pfedepsanych Americkou
Néarodni Normou pro elektronické nebo automatické tonometry.
Tento pfistroj je ur€en pro dospélé uzivatele v doméacim prostredi.
NepouZzivejte toto zafizeni na kojence a novorozence. Tlakomér Z5
je chranén proti vyrobnim vadam jeho zapojenim v programu
mezinarodnich zaruk (International Warranty Program). Pro bliZ§i
informace o zaruce se muzete obratit na vyrobce Rossmax
International Ltd.

Duilezita upozornéni: Pfed pouzitim si prosim pozorné preététe tento
navod. Pro konkrétni informace o vaSem vlastnim krevni tlaku se obratte na
svého |ékafe. Prosim, ujistéte se, Ze méte tuto pfirucku vzdy k dispozici.

Technologie PARR

Technologie pulzni arytmie (PARR) specificky detekuje existenci
pulzni arytmie, v&etné fibrilace sini (AFib), pfedsifiové a / nebo
ventrikularni kontrakce (PC). Pulzni arytmie miZe souviset se
srdecni chorobou, pfi které budete potfebovat Iékafskou pééi. Proto
je v€asna diagndza rozhodujici. Technologie PARR detekuje arytmii
bé&hem pravidelné kontroly krevniho tlaku bez dalSich uzivatelskych
dovednosti, interakce uzivatelli a prodlouzeni doby méfeni. Vedle
hodnoty krevniho tlaku je pomoci PARR poskytnuta specificka
diagnostika pulzni arytmie.

Poznamka: Detekce Afib, PC pomoci PARR technologie je poskytovéna

s klinickym osvéd&enim vysoké pravdépodobnosti [1]. Nicméné citlivost

a specificita je omezena, takze nebudou detekovany a zobrazeny vSechny
druhy arytmie, ale vétSina z nich ano. U nékterych pacient(i s neobvyklymi
klinickymi stavy nemU0ze technologie PARR rozeznat pulzni arytmii. Nékteré
diagnézy arytmie mizou byt detekovany pouze pomoci EKG, ne pulzni
diagndzou. Proto technologie PARR nema v umyslu nahradit 1ékafskou
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diagndzu na zékladé EKG. PARR poskytuje v€asné zjisténi urcité pulzni
arytmie, kterou je nutné nevyhnutelné pfedloZit svému oSetfujicimu lékafi.
Poznamka: [1] Klinické vySetieni PARR — novy typ oscilometrického
vySetfeni pulzni arytmie pomoci technologie klinicky pfesné detekce

Detekce Atrialni fibrilace (AFib)

Nepravidelny, pfedevsim rychly puls srdecnich sini (atria) maji za
nasledek nedostate¢ny prutok krve do komor. Tento stav je spojen

s vy88im rizikem srdeénich krevnich srazenin, mrtvice, srde¢niho
selhani a jinych komplikaci spojenych se srdcem. Pfiblizné 10-20 %
procent pacient(, ktefi prodélali cévni mozkovou pfihodu, trpi také
fibrilaci sini. Tento tlakomér je schopen detekovat fibrilaci sini (AFib).
Pokud byla b&hem méfeni zjisténa fibrilace sini, jsou po méfeni
zobrazeny ikony ARR a AFib.

Poznamka: Pokud se po méfeni ¢asto zobrazuje ikona AFib, dlrazné
doporucujeme, abyste se poradili se svym Iékarem.

Poznamka: Tento pfistroj nemusi detekovat jedince, ktefi trpi fibrilaci sini
a maji implantovan kardiostimulator nebo defibrilator.

Detekce predéasné kontrakce (PC)

Zvlastni srde¢ni tep vznikajici na neobvyklych mistech, a to bud

v srdecnich sinich (PAC), komorach (PVC) nebo uzlech (PNC). Tyto
dodateéné tepy narusuiji pravidelny srdeéni rytmus, nékdy zplsobuiji
buSeni srdce. MiZe dochazet k ojedinélému nebo opakovanému
vyskytu. Pokud nesouvisi se stresem, jsou citlivym znakem pro fadu
srde€nich onemocnéni, véetné zvySeného rizika mrtvice. Tato
jednotka je schopna detekovat pfed¢asné kontrakce (PC). Jestlize
béhem méfeni byly zjiStény pfedCasné kontrakce, jsou po méfeni
zobrazeny ikony ARR a PC.

Poznamka: Pokud se po méfeni ¢asto zobrazuje ikona PC, dlirazné
doporuéujeme, abyste se poradili se svym Iékafem.



Detekce Pulsni Arytmie (ARR)

Jakmile do$lo k vyskytu pulsni arytmie v pribéhu méfeni krevniho
tlaku, zobrazi se ikona ARR. V pfipadé, Ze nalezena pulsni arytmie
muze byt specifikovana technologii PARR, ikona ARR je doprovézena
Zjisténym typem arytmie, napf. PC nebo AFib. Jakmile druh zjisténé
pulsni arytmie nemuze byt bezpeéné uren parametrem PARR,
pfistroj zobrazuje ARR bez jakékoliv dal3i ikony typu pulsni arytmie.

Poznamka: Jestlize se ikona ARR objevi opakované, dirazné doporuéujeme
konzultovat toto s Iékarem.

Displej Vysledek

- Normalni nélez

ARR Pulsni arytmie bez specifikace

ARRPC Pulsni arytmie — detekce pfedasné ventrikularni,
sifiové nebo nodalni porucha

ARR AFib Pulsni arytmie — detekce atrialni fibrilace

ARR AFib PC  Kombinovana Pulsni Arytmie: Atrialni Fibrilace

& detekce Predc¢asné kontrakce
ARR AFib PC TACH Kombinované Pulsni Arytmie: Detekce Atrialni
Fibrilace, Pfed¢asné kontrakce a Tachykardie

Technologie méreni Real Fuzzy

Na méreni krevniho tlaku je pouzita oscilometricka metoda.

Ped tim, neZ se zaéne manZeta nafukovat, zafizeni vytvofi zakladni
tlak v manzeté, odpovidajici tlaku vzduchu. Manzeta si ur€i vhodnou
Urovefi na zakladé uzivatelovy tepové frekvence. Poté nasleduje
vyfouknuti vzduchu z manzety. B€hem vyfukovani pfistroj rozpozna
rozsah a miru krevniho tlaku, a tak uri systolicky i diastolicky tlak

a puls.

Zakladni informace

Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku splfiuje evropské predpisy
a nese oznaceni o shodé ,CE 1639". Kvalita zafizeni byla ovéfena
a je v souladu s ustanovenimi evropské smérnice 93/42/EEC viz
pfiloha | 0 zékladnich poZadavcich a uZiti norem.

Norma EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivni tonometry — Cast 1:
V8eobecné poZadavky

Norma EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivni tonometry — Cast 3:
Specifické pozadavky pro elektromechanické systémy na méfeni
krevniho tlaku

Norma EN 1060-4: 2004 Neinvazivni tonometry — Cast 4: Zkugebni
postupy k ur€eni celkové pfesnosti systému automatickych
neinvazivnich tonometrd.

ISO 81060-2: 2013 Neinvazivni tonometry — Cast 2: Klinické
vySetieni typu automatického méfeni.

Tonometr je vyroben pro dlouhodobé uzivani. Pro zajisténi trvalé
presnosti je doporuceno, aby byl pfistroj kalibrovan kazdé dva roky.

Standardy krevniho tlaku

Na zakladé definici WHO se krevni tlak déli do 6 skupin (optimalni,
normalni, zvySeny — normalini, hypertenze 1. a 2. a 3. stupné).
Klasifikace krevniho tlaku (viz 1999 WHO - Doporuceni Mezinarodni
Spoleénosti pro Hypertenzi pro 1é¢bu Hypertenze). Tato klasifikace je
zaloZena na statistickych datech a nemusi byt pfimo pouzitelna na
kazdého jednoho pacienta. Je duleZité, abyste se o svém krevnim
tlaku pravidelné radili se svym Iékafem, ktery vam fekne vas$
normalni krevni tlak a jeho rozsah s tim, Ze urci potencialni
ohrozujici hodnoty tlaku, které jsou platné pfimo pro vas. Pro
spolehlivé sledovani krevniho tlaku se doporucuje vést si zaznamy

z dlouhodobé;jsi perspektivy. Prosim, stdhnéte si zaznamnik
krevniho tlaku na strdnkach www.rossmax.com.

Detekce nasazeni manzety

V pfipadé, ze manZeta byla nasazena pfili§ volné, mize byt
vysledna hodnota zkreslena. Funkce detekce spravné nasazené
manzety pomuze urit, zda je manZeta nasazena spravné. lkona @b
("uvolnéna manzeta") se zobrazi pfi zjiSténi nespravné nasazené
manzety. VV opatném piipadé se objevi ikona & (OK), signalizuje,
Ze manZeta je b&hem méfeni nasazena spravné.

Detektor pohybu

"Detektor pohybu" pfipomina uZivateli nutnost zUstat v klidu b&éhem
méfeni a signalizuje jakykoli pohyb t&la béhem méreni. Symbol se
zobrazi, pokud v prubéhu méfeni byl detekovan pohyb. Poznamka:
Jestlize se objevi tento symbol J doporuéujeme opakovat méreni.

Rezim ,,Host"“
Tento tlakomér mé& moznost provést méfeni, aniz by se vysledna

hodnota uloZila v paméti. Stisknéte tlaitko ,,Uiivatel“p) tak, aby
na displeji v symbolu ,uzivatel* nesvitilo Zadné Cislo. Po ukonceni
méfeni nebude naméfena hodnota uloZena v paméti.

Ukazatel rizika hypertenze

Podle WHO je namérfena hodnota klasifikovana z hlediska rizika
vy3e krevniho tlaku. Tento pfistroj vizualné zobrazi pfislusné
zafazeni naméfené hodnoty do jedné z Sesti skupin
pfedpokladaného rizika (optimalni, normalni, normalni — vysoky,
hypertenze 1., 2. a 3. stupné).

Chybova hlaseni

EE / Chyba méfeni: Ujistéte se, Ze je L-konektor spravné pfipojen
k hadiCce na boku pfistroje a opakujte méfeni. Omotejte manZetu
spravné kolem ruky a méjte pazi béhem méfeni v klidu. Pokud se
chyba stéle vyskytuje, obratte se na svého specializovaného
prodejce.

E1/ Porucha vzduchového obvodu: Ujistéte se, Ze je L-konektor
spravné pfipojen k hadi€ce na boku pfistroje a opakujte méfeni.
Dal$i moznou pfic¢inou mize byt zkrat mikrofonu méficiho odezvy.
Pokud k chybé stale dochazi, obratte se na svého specializovaného
prodejce.

E2 / Tlak vy$si nez 300 mmHg: Vypnéte a zapnéte pfistroj a znovu
méfte. Pokud se chyba stale opakuje, obratte se na svého
specializovaného prodejce.

E3 / Data Error: Stisknéte tlagitko reset na zadni strané jednotky
pomoci kancelafské sponky nebo podobného tenkého predmétu.
Pokud chyba pretrvava, obratte se na svého specializovaného
prodejce.

Er / PfekroCeni rozsahu méreni: Méfte znovu. Pokud se chyba
znovu opakuije, obratte se na svého specializovaného prodejce.

Nabijeni baterie s autorizovanym AC Adaptérem (volitelné)
Pristroj je vybaven neodnimatelnou, vysokokapacitni nabijeci
lithium-ion baterii a svételnou LED indikaci nabité baterie. Pred
prvnim pouZitim doporu€ujeme nabit baterii do pIné kapacity,

coz mUze trvat asi 3 hodiny.

1. Pfipojte AC adaptér do zasuvky.

2. Propojte USB kabel s AC adaptérem a s pfistrojem (USB-C vstup
na pravé strané pfistroje).

3. B&hem nabijeni sviti indikator zelené. Po upIném nabiti se svétlo
vypne.


http://www.rossmax.com/

Varovani:

* Nenabijejte pfistroj, pokud je AC adaptér mokry nebo méate mokré ruce.
Mohli byste utrpét uraz elektrickym proudem.

* Pokud se vam tekutina z baterie dostane do o¢i, vymyjte ji dostate¢nym
mnozstvim vody. OCi nemnéte. Poté neprodlené kontaktujte svého lékare.
Hrozi nebezpeti ztraty zraku.

* Nevhazuijte baterie do ohné, nevystavujte je vysokym teplotam ani je
nerozebirejte. Mohlo by dojit ke vzniceni, zkratu nebo k vybuchu.

Pozor:

+ AC Adaptér je volitelny. Kontaktujte prosim distributora pro kompatibilni
adapter.

* Pouzivejte pouze autorizovany USB Adapter (5V) s tlakomérem, ktery
vyhovuje pfisluSnym bezpe€nostnim normam pro zdravotnické prostfedky
véetné EN 60601-1:2006+A1:2013 a souvisejici standardy zajisténi jako EV
60601-1-2: 2015

+ USB kabel maze byt jediné propojeny s tiakomérem Rossmax a AC
adaptérem. Nem(iZe byt pouzit k jinym aceldm.

* Nenabijejte baterii v prostfedi, kde jsou velice vysoké nebo nizké teploty.

+ Neni doporu¢eno méfeni tlaku nebo obsluhovani pfistroje béhem nabijeni
baterie. Mohlo by dojit k jejimu poSkozeni.

Poznamka:

+ Nabiti baterie do pIné kapacity miZze trvat az 3 hodiny v zavislosti na
stupni vybiti.

* Pokud se pfistroje delSi dobu nepouziva, doporucuje se plné nabiti baterie
kazdé 3 mésice, aby se prodlouzila jeji Zivotnost.

Zivotnost baterie

PlIné nabité baterie je schopna provést az 600 méfeni, v zavislosti
na zivotnosti baterie a skladovacich podminkach.

1. DelSi doba bez nabijeni pfistroje zkracuije zivotnost baterie.

2. Zivotnost baterie se zkracuje jejim starnutim. Pokud se po GpIném
nabiti na displeji stale zobrazuje ikona slabé baterie, obratte se na
svého specializovaného prodejce.

Upozornéni: VVyménu baterie musi provést va$ mistni distributor nebo
autorizovany servis. Neautorizovana oprava nebo servis jednotky zpusobi
ztratu zaruky.

Slaba baterie

Baterii musite co nejdfive dobit pokud:

1. Na displeji se zobrazi ikona slabé baterie

2. Po stisknuti tlagitka ON/OFF a na displeji se nic nezobrazi.
Upozornéni: Uvnitf pfistroje nejsou Zadné dily opravitelné uzivatelem.
Na baterii nebo na podkozeni starou baterii se zaruka nevztahuije.
Dobijeci baterie je nebezpeény odpad. Nevyhazuite je spole¢né

s domovnim odpadem.

Pouziti manzety

1. Rozbalte manzetu. Konec manzety ponechejte v kovovém D-
krouZku.

2. Prostréte levou ruku smyékou manzety. Cerveny indikadni prouzek
by mél byt umistén nad loktem, vzduchové hadice ukazuje ve sméru
paze (obr. 1). Otocte dlaf vzhlru a umistéte okraj manzety asi 1,5 -
2,5 cm nad vnitfni stranu loketniho kloubu (obr. 2). Utdhnéte
manZzetu zataZenim za jeji konec.

3. Umistéte hadicku doprostred ruky. ManZetu pofadné utahnéte a
pevné zatlacte na jeji konec. ManZeta by méla byt upevnéna tak, aby
se dva prsty vesly mezi manzetu a pazi. Umistéte znacku tepny (@)
nad hlavni tepnu (na vnitfni strané paze, obr. 3, 4).

Poznamka: Hlavni tepnu najdete stisknutim dvou prstl na vnitini
strané levé paze asi 2 cm nad ohybem lokte. Tam, kde je puls
nejsilingjsi, je vase hlavni tepna.

4. Zapojte hadi¢ku do pfistroje (obr. 5).

5. PoloZte si ruku na stul (dlani vzharu) tak, aby manzeta byla ve
stejné vySce jako vase srdce. Ujistéte se, Ze haditka neni ohnuta
(obr. 6).

6. Tato manzeta je vhodna pro pouZiti, pokud Sipka ukazuje do piné
bilé ¢ary na okraji manzety, jak je znazornéno vpravo (obr. 7). Pokud
Sipka ukazuje mimo pinou bilou ¢aru, budete potfebovat manZetu

s jinym obvodem. Kontaktujte svého mistniho prodejce pro dalsi

velikosti manZety.

Postup méfeni

Zde je nékolik uzite¢nych tipd, které vam pomohou ziskat pfesnéjsi
hodnoty:

« Zmény krevniho tlaku se méni s kazdym uderem srdce a tlak je

v neustalém kolisani v pribéhu dne.

« Stanoveni krevniho tlaku muze byt ovlivnéno aktualni situaci,
fyzickym stavem uzivatele a mnoha dalSimi faktory. Pro vétsi
pfesnost vyckejte s méfenim krevniho tlaku jednu hodinu po cvieni,
koupani, jidle, piti napoje s alkoholem nebo s kofeinem a po koufeni.
* Pfed méfenim se doporucuje sedét klidné po dobu nejméné

5 minut. Mé&feni hodnot v uvolnéném stavu byva pfesnéjsi.

Na méfeni tlaku byste neméli byt fyzicky unaveni nebo vy&erpani.

» Nemérte si tlak, pokud jste ve stresu &i napéti.

+ Posadte se vzpfimené na Zidli a 5-6krat se zhluboka nadechnéte.
Béhem méfeni se neopirejte.

* Pfi sezeni nepfekfizujte nohy a b&hem méfeni méjte chodidla cela
na podlaze.

+ Béhem méfeni nemluvte a snazte se nehybat, ani nezatinejte svaly
ruky.

* Neméfte si krevni tlak, pokud mate zvySenou nebo snizenou
teplotu.

* Pokud je tonometr skladovan pfi velmi nizké teploté, umistéte jej
pfed pouzitim na teplé misto po dobu nejméné jedné hodiny.

* Pockejte 5 minut, nez zkusite dalSi méfeni.

1. Stisknéte tlacitko ,UZivatel“ a nastavte uZivatele €. 1, €. 2, nebo
hosta. Po vybéru uzivatele stisknéte tlacitko ON/OFF/START pro
resetovani monitoru, aby mohlo zacit méfeni ve zvolené pamétové
z0né.

2. Stisknéte tlacitko ON/OFF/START. VSechny Cislice se rozsviti a
probéhne kontrola funkci displeje, coz bude trvat pfiblizné 2 vtefiny.
3. Po zobrazeni vSech symboll se na displeji zobrazi blikajici ,0%.
Monitor je pfipraven k méfeni a automaticky pomalu nafoukne
manzetu a zahdji méfeni.

4. Po dokonCeni méfeni se automaticky vypusti tiak z manzety.

Na displeji se zobrazi systolicky tlak, diastolicky tlak a puls. Tato
hodnota je pak uloZzena v pfedem zvolené paméti jako posledni
naméfend hodnota.

5. Pro zvy3eni pravdépodobnosti detekce pulzni arytmie technologii
PARR méfeni opakuijte.

6. Pokud bylo aktivovano Bluetooth, data se po uspéSném sparovani
pfenesou automaticky do aplikace (viz. pfenos dat pfes Bluetooth).



Poznamky:

1. Tonometr se automaticky vypne pfiblizné 1 minutu od posledniho
méfeni.

2. Chcete-li prerusit méfeni, jednoduse stisknéte tladitko
ON/OFF/START, manzeta se ihned vyfoukne.

Vyvolani naméfenych hodnot z paméti

1. Tlakomér mé& 2 pamétové zony (€. 1 a €. 2), kazda uchovava
poslednich 60 hodnot.

2. Chcete-li zobrazit hodnoty z paméti, nejprve vyberte uZivatele
tlaGitkem ,Uzivatel” (1 nebo 2). Stisknéte tlacitko ,Pamét”. Prvni
zobrazena hodnota je prdmér rannich méfeni za poslednich 7 dni.

3. Znovu stisknéte tlagitko Pamét pro prohlizeni primérnych no¢nich
hodnot za poslednich 7 dnd.

4. Stisknéte tlacitko Pamét znovu, zobrazi se primér poslednich

3 méfeni uloZzenych v paméti, dalSim stiskem dfive uloZzena méfeni.
Kazdé méfeni je zobrazeno s Cislem uZivatele.

5. V8echna méfeni ulozena v pfistroji mohou byt pfenesena do
aplikace pomoci Bluetooth. Vyberte hodnoty poZadovaného uZivatele
a nasleduijte instrukce v aplikaci. Bluetooth pfenos se spusti
automaticky. Pfenos dat bude zastaven béhem provadéni méfeni
nebo provozu zafizeni.

Poznamka: Do paméti Ize ulozit az 60 naméfenych hodnot v kazdé
sekvenci. Kdyz po¢et naméfenych hodnot prekroci 60, budou nejstarsi data
nahrazena novym zédznamem.

Hodnota AM je definovana ¢asovym rozmezim 4:00 — 11:59.

Hodnota PM je definovana ¢asovym rozmezim 18:00 — 02:00.

Vymazani paméti

1. Vyberte pamétovou zénu

2. Stisknéte tlacitko ,Pamét” po dobu 5 vtefin. Pamét se smaze
automaticky.

Nastaveni ¢asu a Bluetooth

Po instalaci nebo vyméné baterii nastavte datum a ¢as:

1. Na vypnutém pfistroji podrzte tladitko ON/OFF/START po dobu
pfiblizné 5 vtefin. Na displeji se zobrazi blikajici &islo ukazujici rok.
2. Zménite rok stiskem tlaCitka ,Pamét*, kazdé stisknuti zvysi Cislo.
Pro potvrzeni stisknéte tlaCitko ON/OFF/START, na displeji zane
blikat Cislice data.

3. Zmérite datum, hodinu a minutu, jak je popsanu vySe v kroku 2.
4. Po nastaveni data a Casu se sou¢asné zobrazi na displeji ikona
Bluetooth a blikajici ikona ,on“. Pomoci tladitka ,Pamét” mlzete
automaticky pfenos dat pomoci Bluetooth aktivovat (ikona Bluetooth
+ ikona ,0n) nebo deaktivovat (ikona Bluetooth + ikona ,off). Vybér
potvrdte tlaCitkem ON/OFF/START.

Pienos dat pies Bluetooth

Sparujte tlakomér s vadim chytrym telefonem.

Pokud pouZivate Bluetooth poprvé, navstivte stranky
http://www.rossmax.com, kde najdete pokyny pro po¢atecni
nastaveni.

1. Stéhnéte a nainstalujte zdarma aplikaci do svého telefonu.

2. Zapnéte Bluetooth na chytrém telefonu i na tlakoméru, spustte
aplikaci v telefonu a nasledujte instrukce pro sparovani.

3. Pokud parovani probéhlo Uspésné, zobrazi se na displeji symbol
Bluetooth, ktery se b&éhem pfenosu dat rozbliké. Zafizeni zacne
automaticky méfit. Aktualni namérené hodnota bude automaticky
pfenesena do aplikace.

4. Pokud parovani selZe, symbol Bluetooth se na displeji nezobrazi
a aktualni naméfena hodnota se neprenese do aplikace. V tomto
pfipadé se hodnota ulozi do zvolené paméti. Sledujte instrukce

v aplikaci a pokuste se propoijit zafizeni znovu.

Poznamky:

1. ZruSeni sparovani zafizeni neodstrani informace z aplikace v telefonu.
2. Pokud chytry telefon znovu sparujete s tlakomérem, celd pfedchozi
historie méreni ulozena v aplikaci zlstane zachovana.

3. Pfenos dat pomoci Bluetooth sniZi kapacitu baterie.

Reseni problém(i

€ Bluetooth

o

i s
it

Pokud se objevi jakékoliv abnormalita béhem pouzivani pfistroje,
prosim, zkontrolujte nasledujici body.

Problém

Mozna piiéina

Oprava

Pfi provozu pfistroje
se na displeji nic
nezobrazuije.

Vybita baterie

PlIné nabijte baterii

Funkéni poruchy.

Stisknéte resetovaci
tlagitko na zadni
strané pfistroje
kancelafskou
sponkou popf. jinym
tenkym pfedmétem.

Béhem nabijeni

AC adaptér nebyl
spravné vlozen do

VloZte adaptér

adaptér jsou pfi
nabijeni abnormélné

nesviti LED indikace | portu pfistroje nebo spravne dﬁ
do Zsuvky. portu/zasuvky.
Pfistroj nebo AC Ihned odpojte AC

Pfistroj nebo AC
adaptér jsou

adaptér ze zasuvky a
kontaktujte lokéiniho

Baterie pfistroje
nefunguije.

horké. rozbité. distributora
Viybita baterie. PIné nabijte baterii.
Pokud pfistroj

Baterie starne.

nefunguje po piném
nabiti baterie, obratte
se na svého
specializovaného
prodejce pro vyménu
za novou.

Baterie je rozbita.

Pokud baterii nelze
plné nabit a indikator
nabijeni sviti stale
zeleng, vyménte
baterii za novou.

Na displeji se
zobrazi EE, nebo
jsou hodnoty
krevniho tlaku pfilis
vysoké/ nizkeé.

Je manzeta
spravné umisténa?

Nasadte manZzetu tak,
aby byla ve spravné
poloze dle instrukci.

Nemluvil/a jste
nebo se nehybal/a
b&hem méfeni?

Netfepali jste
s manzetou béhem
méfeni?

Zméite znovu.
Zapésti méjte béhem
méreni v klidu.

B&hem méreni
dojde k jakékoliv
abnormalité.

Funkéni poruchy.

Stisknéte resetovaci
tlaCitko na zadni
strané pfistroje
kancelafskou
sponkou popf. jinym
tenkym pfedmétem.

Poznamka:

Pokud pfistroj stale nefunguje, obratte se na svého specializovaného


http://www.rossmax.com/

prodejce. Za zadnych okolnosti byste neméli pfistroj rozebirat a
opravovat sami.

Upozornéni

1. Tonometr obsahuje vysoce citlivé soucastky. Proto byste se méli
vyhnout extrémnim teplotam, vykyvim vlhkosti a pfimému
sluneCnimu zafeni. Zabrarite padu zafizeni a chrafte jej pfed
prachem.

2. Pristroj Cistéte spolu s manZetou opatrné mékkym vihkym
hadfikem. NetlaCte. NepouZivejte Zadna chemické Cistidla. Nikdy
nepouzivejte fedidlo, alkohol nebo benzin na &isténi tonometru a
jeho soucasti.

3. Pfistroj drzte mimo dosah déti tak, abyste pfedesli hazardnim
situacim.

4. Pokud je zafizeni skladovano ve velmi chladném prostiedi, pak je
tfeba, aby se pfed jeho pouzitim aklimatizovalo pfi pokojové teploté
alespori hodinu.

5. Neméli byste pouzivat Zadné néstroje k otevfeni zafizeni, ani
byste se neméli pokouSet nastavit néco uvnitf pfistroje. Pokud se
vyskytnou jakékoliv problémy, obratte se na specializovanou
prodejnu, ve které jste tento pristroj zakoupili, nebo kontaktujte
Rossmax International Ltd.

6. Podobné jako v8echny pfistroje na méfeni krevniho tlaku pomoci
oscilometrické metody, mlze mit pfistroj potize pfi urCovani
spravného krevniho tlaku u uzivatell s diagnézou diabetes, Spatné
cirkulace krve, problémy s ledvinami, nebo pro uZivatele po mrtvici
nebo ¢i v bezvédomi.

7. Tento pfistroj je schopny detekovat bézné arytmie (atriélni nebo
ventrikularni pfed€asné kontrakce nebo atrialni fibrilaci). Ikony ARR,
AFib a PC se zobrazuiji po méfeni, pokud béhem néj byly
zaznamenany. Pokud se tyto ikony zobrazi, chvili vyCkejte a opakujte
méfeni znovu. Pokud se ikony ARR, AFib a PC zobrazuji ¢asto,
ddrazné doporuéujeme konzultovat tuto skutecnost s vasim lékafem.
8. V okamZiku, kdy pfistroj detekuje pulzni arytmii, muze dojit ke
zhorSeni piesnosti méfeni krevniho tlaku.

9. Chcete-li kdykoli zastavit provoz zafizeni, stisknéte tlacitko
ON/OFF/START, a vzduch v manZeté bude bezprostfedné vypustén.
10. Jakmile tlak dosahne 300 mm Hg, pfistroj zane z bezpetnost-
nich divodi tlak rychle uvolfiovat.

11. Vezméte prosim na védomi, Ze tento vyrobek méa pouze
informativni charakter a neni zamyslen jako nahrada za radu |ékafe
nebo |ékafsky personal.

12. NepouZivejte toto zafizeni pro diagnostiku nebo 1é¢bu
jakéhokoliv zdravotniho problému nebo onemocnéni. Vysledky
méfeni jsou pouze pomocné udaje. Pro vysvétleni méfeni vaseho

tlaku se poradte se svym Iékafem. Obratte se na svého Iékafe,
pokud mate nebo se domnivate, ze mate, néjaky zdravotni problém.
Nemérite své léky bez konzultace s Iékafem nebo zdravotnikem.
13. Elektromagnetické ruseni: pfistroj obsahuije citlivé elektronické
komponenty. Vyvaruijte se silnych elektrickych nebo
elektromagnetickych poli v pfimém okoli zafizeni (napf. mobilni
telefony, mikrovinné trouby), nebo méné, nez 1,5 km od vysilate
AM, FM, nebo vysilace TV signalu. To muze vést k do¢asnému
zhorSeni presnosti méfeni.

14. Likvidace zafizeni, baterii, sougastek pfistroje a pfisluSenstvi
musi probéhnout v souladu s mistnimi pfedpisy.

15. Tento pfistroj nemusi spravné fungovat, pokud neni skladovan
nebo pouzivan v podminkach uvedenych v &asti Technické Udaje.
16. Vezméte prosim na védomi, Ze pfi nafukovani manzety je
funkce koncetiny omezena.

17. V prabéhu méfeni krevniho tlaku musi byt krevni obéh rukou
omezen. Nesmi byt zastaven zbyte¢né dlouho. Pokud zafizeni
nefunguje spravné, odstrante manzetu z paze.

18. ManZetu nepfehybejte ani nijak mechanicky nenamahejte.

19. Neomezujte proudéni krve v koncetiné dlouhodobym tlakem

v manzeté nebo velmi ¢astym méfenim. Vysledné omezeni prutoku
krve m{ize zplsobit zranéni.

20. NepouZivejte manzetu na konCetiné, na které jsou léCeny cévy
nebo Zily.

21. NepouZivejte manzetu u osob, které prodélaly amputaci prsu.
22. Nenasazujte manZetu na misto, které je poranéné, protoze muze
zpusobit dalSi zranéni.

23 VZdy pouzivejte pouze originlni manZetu. PouZiti neschvaleného
pfisluSenstvi mlze vést k chybnym vysledkdm.

24. Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti smrtelné. Skladuijte je
mimo dosah malych déti. V pfipadé spolknuti baterii okamzité
vyhledejte lékarskou pomoc.

25. Nepouzivejte hadicku a/nebo AC adaptér k jinym ucelim, nez
je specifikovano. Hrozi nebezpeéi uskrceni.

26. Neprovadgijte servis ani Udrzbu pfistroje a manzety pokud je
pfistroj zapnuty.

27. Tento pfistroj by nemél byt pouZivan v blizkosti jiného zafizeni
nebo na né pokladan.

28. NepouZivejte prosim zadné jiné kabely nebo pfislusenstvi
neschvalené vyrobcem tohoto navodu, abyste pfedesli negativnimu
vlivu na elektromagnetickou kompatibilitu.



Technické udaje

Metoda méfeni oscilometrickd metoda

Rozsah méfeni tlak: 30-260 mmHg, puls: 40-199 tep(i/min

Tlakovy senzor polovodi¢

Presnost méfeni tlak £ 3 mmHg, puls: + 5 % z mé&fené hodnoty

Nafukovani pomoci pumpy

Vypousténi vzduchu automatickym vypoustécim ventilem

Kapacita paméti 2x 60 hodnot

Automatické vypnuti po 1 minuté od posledniho stisku tlacitka nebo operace

Provozni podminky 10-40 °C, 15-85 % RH; 700~1060 hPa

Zarucni doba (vztahuje se pouze na pfistroj) 5 let

Podminky pro skladovani a transport -10-50 °C (14-122 °F), 10-90 % RH; 700~1060 hPa

Adaptér vstup 100-240 V, 50/60 Hz

Adaptér vystup/USB vstup 5V 1A (typ C)

Li-lon baterie DC 3,7V

Rozméry 120 x 80 x 57 mm

Hmotnost 276 g (s baterii)

Obvod manzety 24-40 cm

Omezeni pro uzivatele pouze dospéli uzivatelé

Typ BF: zafizeni a manzeta jsou navrzeny tak, aby chranily pred
Urazem elektrickym proudem.

IP Klasifikace IP21: Ochrana proti $kodlivému vniknuti vody a pevnych ¢astic

Zdravotnicky prostfedek tridy lla.

* Specifikace se mohou ménit bez pfedchoziho upozornéni.

Informace o elektromagnetické kompatibilité

1. Toto zafizeni je tfeba nainstalovat a uvést do provozu v souladu s poskytnutymi informacemi v uZivatelské pfirucce.

2. VAROVANI: Pienosné RF komunikaéni zafizeni (véetné perifernich zafizeni, jako jsou anténni kabely a externi antény) by nemély byt
pouzivany blize nez 30 cm (12 palcu) k jakékoli ¢asti pfistroje, véetné kabell specifikovanych vyrobcem. V opaéném pfipadé dojde ke snizeni
vykonu tohoto zafizeni.

Pokud se pouziji vy38i UROVNE TESTU IMUNITY, neZ jsou uvedeny v tabulce 9, minimalni odd&lovaci vzdalenost miize byt snizena. Nizsi
minimalni oddélovaci vzdalenosti se vypocétou pomoci rovnice specifikované v 8.10.

Prohlaseni vyrobce - elektromagneticka odolnost

Tlakomér Z5 je uréen pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi specifikovaném nize. Uzivatel by se mél ujistit, Ze je pouzivan v takovém a prostfedi.

Test imunity Testovaci Groved IIEC 60601 | Uroven shody Elektromagnetické prostredi
Vedené RF IEC 61000-4-6 3Vrms: 0,15 MHz-80 MHz | 3 Vrms: 0,15 MHz-80 MHz | Pfenosné a mobilni RF komunikacni zafizeni by
6 Vrms:vISM a 6 Vrms:vISM a nemélo byt pouzivano blize k Zadné Casti pfistroje
radioamatérska pasma mezi | radioamatérska pasma mezi | véetné kabel(, nez je doporuéena vzdalenost
0,15 MHz a 80 MHz 80 % AM | 0,15 MHz a 80 MHz vypocitana z rovnice platné pro frekvenci vysilace.
pii 1 kHz 80 % AM pfi 1 kHz Doporucena oddélovaci vzdalenost:
Vyzafované RF IEC 61000-4-3 | 10 V/m 10 Vim d=1,2VP, d =12 VP 80 MHz a7 800 MHz,
80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz d =2,3 VP 800 MHz a2 2,7 GHz
80 % AM pifi 1 kHz 80 % AM pfi 1 kHz Kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon
vysilage ve wattech (W) podle vyrobce vysilaée a d
je doporucena vzdalenost v metrech (m).
V blizkosti zafizeni oznageného nasledujicim
symbolem miZe dochézet k rueni: (((i )

POZNAMKA 1: Pi 80 MHz a 800 MHz plati vy33i frekvenéni rozsah.
POZNAMKA 2: Tyto pokyny nemusi platit ve véech situacich. Je ovlivnéno elektromagnetické $ifeni absorpci a odrazem od struktur, pfedmét a lidi.

Vice informaci o shodé zafizeni s EMC Ize ziskat na webovych strankach Rossmax: www.rossmax.com.



Ef VAROVANI: Symbol na tomto produktu znamena, Ze se jedna o elektronicky produkt a podle evropské smémice 2012/19/EU
musi byt elektronické vyrobky zlikvidovany ve vaSem mistnim recyklatnim stfedisku pro bezpené zpracovani.
=
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