Prepinanie jednotiek
1.Tlac¢idlo na prepinanie jednotiek sa nachadza na spod-
nej strane vahy.
2. Stlacte tlacidlo na prepinanie jednotiek, aby ste si zvo-
lili pozadovanu jednotku: kg (kilogram), ,Ib” (libra)
alebo, 2Fr" (kilogram), ked monitor zobrazuje 0.0
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Ako vykonat meranie

Krok 1

polozte véhu na pevnu a rovnu

podlahu, vyhnite sa makkému

povrchu, ako je koberec alebo

podloZka. Pri prvom pouZziti

sa, prosim, odvolajte na sekciu

,Prenos udajov cez Bluetooth”.
Krok 2

Zapnite aplikédciu vo svojom

smartfone a jemne stlpte na

vahu, ta sa automaticky zapne.
LCD displej zobrazi 0.0 kg (Ib)

(% )a symbol Bluetooth. Symbol
Bluetooth (%) sa na displeji
rozsvieti po UspesSnom pripojenf
k smartfénu, ak nie, rozsvieti sa
(], nésledne namerané hodnoty
(max. 10 hodnot) sa docasne
uloZia v zariadeni a prenesu do
aplikéacie automaticky pri dalSom
Uspesnom pripojent.

Krok 3

Pevna arovna
podlaha

Opatrne stUpte na meraciu
platformu bosymi nohami na
elektrody (nerezova ocelova
plocha) monitora a zostante
nehybni, kym namerana
hodnota prestane blikat po
dokonceni merania.
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Krok 4

Namerand hodnota (hmotnost) dvakrat zablikd a za-
fixuje sa na LCD displeji. Skontrolujte svoje namerané
hodnoty (hmotnost tela, telesny tuk v %, svalstvo v %,
Uroven visceralneho tuku, BMR a BMI) v aplikacii.

Poznamky:

1. Predtym, ako sa zobrazi 0.0 kg, nestupajte na vahu. Bez
daldej aktivity sa vaha automaticky vypne po 15 sekun-
dach.

2. Zrudenie parovania vasho zariadenia nevymaze Udaje z
aplikacie.

3. Ak znovu sparujete svoj smartfén so zariadenim, vietka
predchadzajuca histéria merani ulozena v aplikécii zo-
stane zachovana.

4. Prenos Udajov cez Bluetooth zniZuje kapacitu batérie.

5. Elektromagnetické rusenie: Vyhnite sa silnym elektric-
kym alebo elektromagnetickym poliam v bezprostred-
nej blizkosti zariadenia.

Prenos udajov cez Bluetooth

Parovanie zariadenia so smartfbnom pri prvom pourziti.
Navstivte webovu stranku www.rossmax.com pre instruk-
cie k pociato¢nému nastaveniu.

1. Stiahnite a nainstalujte prislusnu aplikéciu do svojho

smartfénu.

2. Nastavte svoje osobné Udaje v aplikacii.

3. Zapnite Bluetooth a aplikaciu na svojom smartfone a
postupujte podla pokynov na nastavenie a parovanie.
4. Symbol Bluetooth (%) sa rozsvieti na displeji, o zname-

na, ze parovanie bolo dokoncené.

- Ak je parovanie Uspesné, po dokonceni merania sa aktu-
alna namerand hodnota automaticky prenesie do aplika-
Cie a zaroven sa zobrazi vo vasej aplikacii.

- Ak parovanie zlyhd, na displeji sa zobrazi symbol [g] a ak-
tudlne namerané hodnoty sa do aplikacie neprenasaju
automaticky. Prosim, znovu sparujte toto zariadenie so
svojim smartfonom.
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Starostlivost a udrzba

- Cistite vahu iba jemne vlihkou handri¢kou.
- Nepouzivajte rozpustadla alebo abrazivne cistiace pro-

striedky.

- Vahu neponérajte do vody.
- Skladujte vahu na suchom mieste a udrzujte ju v hori-

zontélnej polohe.

- Nevystavujte véhu priamemu sine¢nému Ziareniu.
- Umiestnujte jednotku opatrne a vyhnite sa silnym nara-

zom, ako je pad zariadenia na podlahu.

Chybové hlasenia a rieSenie problémov

Chybové o e .
hldsenie Mozneé priciny Naprava
Batériaje vybitd  |Vymerite batérie za
alebo chyba. spravny typ (3 x AAA).
Batéria nie je
spravne nainstalo- |Znovu vloZte batérie
Na displeji |vana alebo vioZze- |do spravnej polohy.
sanicne-  |na.
zobrazuje. Stdpte na vahu alebo

Hmotnost je niz-
Sia ako hodnota
automatického
zapnutia.

ju silnejsie stlacte, aby
dosiahla hodnotu au-
tomatického zapnutia
(5-15 kg).

Vymente batérie za

Nizky stav batérie. spravny typ (3 x AAA).

Maximalna kapacita
merania je 150 kg. Od-
strante nadmerné za-
tazenie, aby ste predisli
poskodeniu vahovych
SENZorov.

Hodnota hmot-
nosti je vyssia ako
rozsah merania.

Postupujte podla kro-
kov merania a skuste to
znova.

Chyba merania.

Pripojte toto zariadenie
k svojmu smartfénu a
znovu preneste Udaje.

Chyba pri prenose
Udajov.

MalERS

Technické udaje

Kapacita x Rozlisenie 5-150kg x 100g

Presnost 50kg + 0,4kg; 100kg + 0,5kg;
150kg + 0,6kg

RozliSenie displeja Body fat/Body muscle: 0,1%

Telesny tuk 5-80% +2

Svalovd hmota 25-90% +2

Merné jednotka Kg/Ib/AF

Rozmery Approx. 300 x 270 x 22mm

Batérie 3X AAA

Hodnota automatické- |5-15Kg

ho zapnutia

Prekvédzkové podmi- 5-40°C, <85%RH, 80 - 106kPa

enky

Podmienky skladovania |-20-55°C, <90%RH, 50 - 106kPa

rossmMax
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B3 Bluetooth diagnosticka osobna vaha

Healthstyle APP Prenos dat cez Bluetooth

-IE T {0 Stiahnite si a nainstalujte bez-
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Zarugny list )
Tento pristroj je kryty dvojro¢nou zdrukou odo dia zakupenia,
pricom batérie a prislusenstvo nie su zahrnuté. Zaruka je platna len
na zaklade predloZenia vyplneného alebo opeciatkovaného zaruc-
ného listu predajcom/predajcom, ktory potvrdzuje dadtum zakupe-
nia, alebo Uctenky. Otvorenie alebo zmena pristroja rusi platnost
zaruky. Zaruka nepokryva poskodenie, nehody ani nedodrZiavanie
ndvodu na poufZitie. V pripade problémov kontaktujte miestneho
predajcu, zdroj ndkupu alebo navstivte strdnku www.rossmax.com.

Meno zakaznika:

Adresa:

Telefon:

E-mailova adresa:

Informacie o produkte

Datum zakupenia:

Predajia, kde bol produkt zakupeny:

\C J

UPOZORNENIE: Symbol na tomto produkte znamena, Ze ide o
elektronicky produkt, a v sulade s eurépskou smernicou 2012/19/
EU musia byt elektronické produkty zlikvidované vo vasom miest-
nom recykla¢nom stredisku na bezpecné spracovanie.

WF262_SK

Manufacturer: Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, CH-9435 Heerbrugg, Switzerland
WWW.rossmax.com

(M-Trade_IB
SW_ver2506
INSWF2620000000XX

AZCE

2025/2/24 17T 08:46:55 (




Dakujeme zarozhodnutie zakUpit Bluetooth diagnosticku
vahu znacky Rossmax. Pred prvym pouzitim si prosim
pozorne precitajte tento ndvod na pouzitie a starostlivo
ho uchovajte, aby ste ho mali k dispozicii vzdy, ked to
bude potrebné.

Bezpecnostné pokyn

Tato vaha nie je ur¢ena na pouzitie osobami (vratane
deti) so znizenou fyzickou, zmyslovou alebo dusevnou
schopnostou, alebo osobami bez dostatocnych skuse-
nosti a vedomosti, pokial im dohlad alebo pokyny ohla-
dom pouzivania vahy neposkytne zodpovednd osoba.
Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zabezpecilo, Ze sa
s vahou nehraju.

A\ Upozornenia

- Nepouzivajte vahu, ak mate implantované lekarske za-
riadenie, ako je kardiostimulator. Pri merani cez vase
telo prechadza velmi slaby elektricky signal, ktory méze
ovplyvnit fungovanie tychto zariadent.

- Nepouzivajte vahu, ak pouzivate zariadenie na podporu
zivota alebo elektronické lekarske zariadenie.

- Vahu neumiestriujte na makky povrch, ako je koberec
alebo podlozka. M&Ze to spdsobit nespravne meranie.

- Tehotné Zeny by toto zariadenie nemali pouZivat.

< Na vahu nestUpajte s mokrymi nohami alebo na Smy-
klavy povrch platformy.

- Osoby so zdravotnym postihnutim by mali byt pri po-
uzivani tejto vahy asistované zdravotnickym pracovni-
kom alebo osobou, ktord rozumie navodu na pouZitie.
MaoZu tiez pouZit choditko alebo iné podporné zariade-
nie, aby sa predislo padom pri stUpani na vahu alebo z
nej.

- Zabrante padu tazkych predmetov na monitor. Sklene-
ny povrch je krehky.

- NestUpajte na okraj alebo neskacte na platformu. Mo-
Zete stratit rovnovéahu a sposobit si zranenie. Zariadenie
sa moze poskodit.

- Zariadenie neservisujte ani neudrziavajte pocas jeho
pouzivania.

- Batérie mozu byt smrtelné, ak sa prehltnd. Uchovavajte
ich mimo dosahu deti. Ak déjde k prehltnutiu batérie,
okamZite vyhladajte lekara.

- Tato vaha je ur¢end vylu¢ne na sukromné pouZitie a nie
je navrhnuty na komerc¢né alebo profesionalne pouzitie
v nemocniciach alebo inych zdravotnickych zariade-
niach.
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Coje BMI?
Body Mass Index (BMI) je jednoduchy index vysky k hmot-
nosti, ktory sa bezne pouziva na klasifikdciu podvahy,
nadvahy a obezity u dospelych. BMI pouziva jednoduchy
vzorec na indikaciu pomeru medzi hmotnostou a vyskou
osoby:

vaha (kg)
vyska (m) * vySka (m)

BMI =

Ak je Uroven tuku zistend pomocou BMI vyssia ako medzi-
narodnd norma, existuje zvysené riziko beznych ochoreni.
BMI viak neodhali vietky typy tuku.

BMI Klasifikacia podla WHO
Pod 18,5 Podvaha

18,5-249 |Normalna hmotnost
25,0-299 |Predoberzita

30,0-34,9 |Obezita 1. stupna
350-39,9 |Obezita 2. stupna

Nad 40 Obezita 3. stupna

Vy$sie uvedeny index sa vztahuje na hodnoty pre posu-
denie obezity podla WHO (Svetova zdravotnicka organi-
zacia).

Co je percento telesného tuku?

Obsah telesného tuku sa zobrazuje ako mnozstvo uloze-
ného tuku vyjadrené v percentach celkovej telesnej hmot-
nosti. Neexistuje vseobecne akceptovana referen¢na hod-
nota, pretoZe sa tato hodnota vyrazne lisi v zavislosti od
pohlavia (vzhladom na rozdielnu stavbu tela) a veku.
Telesny tuk je nevyhnutny pre zékladné funkcie tela. Chra-
ni orgény, timf klby, reguluje telesnu teplotu, uklada vita-
miny a sliZi ako zasoba energie.

Minimalny podiel telesného tuku je pre Zeny 10 % a7z 13
% a pre muzov 2 % az 5 %, s vynimkou vrcholovych Spor-
tovcov.

Telesny tuk nie je jednoznacnym ukazovatelom zdravia.
Prilis vysoka telesna hmotnost a nadmerny podiel telesné-
ho tuku suvisia s vyskytom mnohych civiliza¢nych ocho-
reni, ako je cukrovka, kardiovaskularne ochorenia a dalsie.
Nedostatok pohybu a nespravna vyZiva su ¢asto hlavnymi
pricinami tychto ochoreni. Existuje zrejma priama suvis-
lost medzi nadvahou a nedostatkom pohybu.
Odporuacané rozsahy telesného tuku

Pad
Vek hormou
20-39

<210
40-59| <230
60-79

<240
20-39| <380

Nad
normou

33.0-389
34.0-399
36.0-419
20.0-249
40-59| <11.0 |11.0-21.9]220-279] 2280
60-79| <130 |13.0-249]250-299] =300

Na zaklade Gallagher et al., American Journal of Clinical
Nutrition, Vol. 72, September 2000.

Obezita

>39.0
>40.0
>42.0
>250

Pohlavie Normalny

21.0-329

23.0-339

240-359
8.0-199

Zeny

Muzi

Denné kolisanie telesného tuku
Uroven hydratacie tela méZe ovplyvnit vysledky merania
telesného tuku. Hodnoty su zvycajne najvyssie v rannych
hodindch po prebudeni, pretoze telo méa tendenciu byt
po dlhom spanku dehydratované. Pre ¢o najpresnejsie
meranie je vhodné vykondavat merania telesného tuku v
rovnakom c¢ase dia a za rovnakych podmienok.

Okrem tohto zakladného cyklu kolisania mézu na hod-
noty vplyvat zmeny hydratacie spdsobené jedlom, pitim,
menstruaciou, chorobou, cvi¢enim alebo kupanim. Den-
né merania telesného tuku su jedine¢né pre kazdu osobu
a zavisia od zivotného Stylu, prace a aktivit.

Co je bazalny metabolizmus (BMR)?

Bez ohladu na Uroven vasej aktivity je potrebné minimal-
ne mnozstvo kalorického prijmu na udrzanie zakladnych
funkcif tela.

BMR, zndmy ako pokojovy metabolizmus, urcuje pocet
kalorif, ktoré potrebujete prijat, aby ste poskytli dostatok
energie pre fungovanie tela.

Co je visceralny tuk?

Visceralny tuk je typ telesného tuku uloZeny v brusnej du-
tine. Nachadza sa v blizkosti niekolkych Zivotne doéleZitych
orgdnov, vratane pecene, 7alidka a ¢riev. MdZe sa hroma-
dit aj v tepnach. Lisi sa od tuku, ktory sa nachadza priamo
pod koZou, oznacovaného ako podkozny tuk. Viscerdlny
tuk sa niekedy nazyva ,aktivny tuk’, pretoZze moze aktivne
zvysovat riziko zédvaznych zdravotnych problémov, ako je
vysoky cholesterol, srdcové choroby a cukrovka 2. typu.
Na prevenciu alebo zlepsenie tychto stavov je doleZité
pokusit sa znizit mnozstvo viscerdlneho tuku na prijatelnu
uroven.

Odportcané rozsahy visceralneho tuku
Normalny Vysoky Velmi vysoky
Pod 9 10-14 Nad 15

Nazov/Funkcia jednotlivych casti
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1.lkona Bluetooth 2. Zlyhanie prenosu Udajov

3. Jednotky merania 4.LCD displej

5. Elektrody 6. Senzor

7. Kryt batéri 8.Tlac¢idlo na prepinanie jednotiek

1. Stlacte a zdvihnite kryt batérii, aby ste otvorili priestor
pre batérie.

2.Vlozte alebo vymente 3 batérie typu,AAA" podla ozna-
Ceni v priestore pre batérie.

3. Zatvorte kryt batérii tak, Ze najskor zacvaknete spodné
haciky, a potom zatlacite horny koniec krytu batéril.

4.Vlyberte batérie, ak sa zariadenie nebude dIhsi ¢as po-

uzivat.
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A\ Upozornenia

1. Nevkladajte batérie so zle zarovnanou polaritou.

2. Batérie s nebezpecny odpad. Nevyhadzujte ich spolu
s beznym domovym odpadom.

3. Nevystavujte batérie plamenu alebo ohnu.

4.Vnutri nie su ziadne Casti, ktoré by si uZivatel mohol
opravit. Batérie alebo poskodenia spdsobené starymi
batériami nie su kryté zarukou.

5. Pouzivajte vylu¢ne znackové batérie. Vzdy vymernite
vietky batérie naraz. Pouzivajte batérie rovnakej znac-

ky a typu.
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